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I. Общие положения

1. Насr,ояпдие I Iравила опредеJIяIо,г осI{овIIые приIII1ипы оргаЕIизации и
проведеНия спортивItых соревr{ованиЙ по комбат дзю-дзюцу, которые прово/Iятся Ita
территориИ страН Мира. FIастоящие ГIравила разработаны в соответствии с
Правилами и Положениями N4еrкдуrrаролttой Федераrдии Комбат /{зrо-дзrоцу (да.тrее -
Правила N4ФКДД).

2. 'фебования эт,их I1равил ко всем /дисI{иIIJIиI{, IIо которым проводятся
соревнов ания по комбат /IзIо-дзюцу.

3. В настоящих Прави.пах терми}Iы и сокращения употребляIотся в сJIедуюII{их
значениях:

МФКДД - Международная Федерация Комбат Щзю-дзюцу;
4. СоревноваIIия по комбат лзю-лзюIIу проводятся в соответствии с положением

(регламентом) о проведении соответствуIощего соревнования по комбат дзю-дзюцу
(далее - Положение), которое утверждается организатором.

5. ЗарегИстрированные для участия в соревFIоваI{иях лица доJI}кны соблюдать
настоящие Правила, Правила мФкдд{ как такие, обязательные для выполнения
каждым из участников соревнов аний.

6. Соревнования по комбат дзю-дзюцу проводятся с целью:
1) развития и популяризации комбат дзю-дзюrlу в Мире;
2) определение лучших спортсменов в Мире, на континентах, в национальных
чемпион ат ах 9 культивирующих комбат дзю-дзю цу;
З) повышение спортивного мастерства и выполнения нормативов Единой спортивной
классификации стран участников;4) определение кандидатов для формирования сборных команд, клубов,
административtIо-терри,гориал ьных единиц, Фс о, сборных комаI{л cTpalr ;

5) устаrrОвление IIовыХ peкoplloB tIо llисIlиIIJIиIIам комбаг дзю-дзIоlIу;
6) у"rrучrпеI{ие методов и IIрак],ики судейс,I,ва сореIзttовапий rro комбат дзIо-лзюI(у;
7) обмеrrа опытом, знаIлиями и информ ацией,

в. Аrlт,идопИНIЮI]IrIе мероприятия l]o время спортивI{ых соревнов аlмй
организуIотся и прово/{яl,ся в соотRетствии с нациоIIаJIыIыми законами (об
аI]тидопИнговой деятеJIьIIостИ В спортс)), Ilо-ltожеttиями о Ilаr-(иоrrаJIьIIом
антиIIоIIинговом llellTpe, Антилопи}Iговых правил НаIIионаJIьIIоI,о антиllоIIиIIговоI-о
цен,гра (.цалее - нАдIl) , Всемирного антилопинговоIю Kolleкca и соотве.гствуюп{их
международных стандартов BA[{A.

время всех
cI Iopl,cMeIjoI],

регистрации участников спортивных соревнований, утверждеIIия суl(ейского состава
и т.д. осуществляют проверку каждого из участников на отсутствие его в списках
отстраненных или временно отстраненных на сайтах IfАдц, соответствуrоiцей
международной спортивной федерации и Международного агентстI}а по

в.1. Отбор дlопинг-проб может произволиться во время всех
ОфИЦИаЛЬНЫХСПОРТИВIlЫХ соревнований и распространяется I{a всех cIlopl.cMeljol],
участвуIошIих в спортиI]ных соревнованиях.

8.2. Организа.горы спор.гиtsных соревнований:
1) осуществJIяIот меры по предотвращению учас'ия о'страIIенных или

временно oTcTpaIIeHIII)IX о1' сшор,гивпой /цеятсльIIости I] связи с IIаруIIеIlием
АIlти7lопингоRых правиJl "тlиr{. I] LIас,гI{ости, оргаIIизагоры во I]pcMrI IIриема :JаяI]ок,
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тестированию. В случае наличия информации об отстранении такие лица
(спортсмены, тренеры, врачи, вспомогате.ltьный персоIIаJI спортсмена) не
доIIускаются к участию в соревнованиях;

2) РеГИСТРирУЮт спортсменов для участия в спортивных соревнованиях в
случае условия прохождение ими сертифицированных курсов антидопингового
образования на образовательной платформе Всемирного антидопингового агентства
ADEL, организОванных с участием соответствуюrцеЙ международной спортивной
ф едер аци и или Наци он аJI ь I{ого антидопингово го центра;

3) обеспечиваIот IIадлежаш{ие и благоприятные условия для проведения
ТеСТИРОВаНИЙ СПОРТСМеIIОВ, В частности,, обустраиваIот пуIIкт допинг-контроля,
который отвечаеТ требованиям Международного стандарта по тестированиIо и
расследованию ВА!А;

4) обеспечиваIоТ беспрепятственный достуП офицеров допинг-контроля и
ДругогО персонаЛа по отбОру допиНг-проб в пункт допинг-контроля, всех помешlений
и месТ проведения спортиI]ных соревнований, Iде могут rIахо/Iи.гься спортсмены, их
вспомогательный персонаЛ, судьи, представитеJIи организагоров;

5) обеспечивают недопущение преIIятствования иJIи вмепIательства в рабоry
офицеров допинг-контроля, другого персонала по отбору допинг проб во время
процедуры тестирования crIopTcMeHoB (в частности, во время сообщения спортсменов
об избрании их l{ля тестирования, соtIрово}кдени.я спортсмеI{ов I] IlyFIKт. лопинг-
КОНl'РОЛЯ, ОСУIllесТВлеI,Iия IIроt{едур при сдаче сIIортсмеIIом доIIиrll.rrробы);

6) по возможIIостИ В кратчайпtис сроки иrrформируIо]. r IA/{I { о всех
выявJIеI{I{ых сJIучаев возможных наруIIIеrIий антидопиIII,овLIх правиJI исIIоJILзоI]аIIия,
хранеI{иЯ, назначеllия) распросTранеIlиЯ заI1рещенных веIцесl]в, I]мепIательстI]а в
процедуры допинг-контроJIя и т. п.).

8. Спортивные соревIlования по комбат,у /(зrо-ЩзюIlу проволятся в соотве1стI]ии
с IIоложеIIием (Регламентом) (далее *- ГIо-цоrкеIrие) IIровеIцсItис соо1.I]етс1вуIоIIIего
спорl,ивноГо соревнования по комбату flзrо-Щзrоrlу, которое у.гверж/lаетсrr
организатором. fiопо"тrнитеJIьно орга}Iизатором (Фелераllией) могут ввоllиться
I]I{утренние иIIструкIIии, регулируюIцие некоl,орые проIIессы организаIiии
соревIIоВаний, секретаРиuга илИ судеЙства И Т.л., рассмотрения IlpoтecTol] иJlи
аIIеJIJIяций, которые могу,t возникать в течение сорев}Iоваrlий.

9, ЗарегИстрироваIrI{ые для уLIастия в сIIор'ивных соревноI]аниях участники
должны придержиR€}1,ься rtастояIцих Правил, Прави.lt мФкllд{ как обязатеJIьI{ых лля
выIIоJII{ения каждым из участIIиков спортиI]ных сорсвtтований.

II. Программа и характер соревнований
1. Разделы и виды соревIIоваrrий

1. Разделы соревFIований
Соревнов ания прово/(я.гся R сJIедующих раздеJIах:

1) Фулл-Комбаr. (rrолrlый бой);
2. По характеру соревIrования делятся Ila:

JIичные, комаI{дные, лично-командные.
хар актер с ор евно в аний опр еделя ется Положени ем в каждом отдельном случае.
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В ЛичНых соревнованиях определяIотся только личные результаты и места
участников в своих весовых категориях.

в командных соревнованиях команды встречаются друг с другом, и по
результатам этих встреч определяются места команд.

В ЛИЧНО-КОМанДных соревнованиях определяются личные места участников, а
место команды определяется В зависимости от личных результатов ее участников в
соответствии с Положением.

3. Системы и способы проведения соревI{ований
При проведении соревноваттий, участники выступаIот в одной группе (система

беЗ делениЯ на подгруппы) или) при жеребьевке, распределяIотся на несколько
подгрупп (система С распределением на подгруппы). В последнем случае
дополнительно должеI{ быть указан способ, по которому лучшие спортсмены
переходят в следуюЩУю ступеFIь соревIIованиft, а худшие отсеиваIотся. СоревI{ования
при этом разделяются на предварительную часть и финал.

СоревноВания могут IIроводиться по одному из следуюшIих сtIособов:
1) олимпийская система (ло первого поражения)
2) олимПийскаЯ система (ло первого пора}кения с утишительным третьим местом)
З) кругоВая систеМа (когда каждый участник встречается с каждым)
4) выбывание до лвух rrоражений;
5) круговая система с разделением на подгруппы.

Если в соревноваIIиях в одной весовой категории приIIимает участие большое
количество спортсменов, разрешается распределять участников IIа 2 подгруппы с
таким расчетом, чтобы сильнейшие спортсмены оказались в р€вных подгруппах по
жребию. При разбивке участников на две подгруппы для определения личных мест
проводится полуфинал и финал, С каждой подгруппы в rrолуфинал выходят по два
спортсмена, занявIIIие первое и второе места в подгруппе, при э.гом участIIик,
занявшиЙ первое местО в одноЙ rrодгруппе встречается с участIIиком заIIявший второе
местО в другоЙ подгрупПе. Победители поrrуфиналов разыгрываIот между собой в
фИНаЛе ПеРВОГО И ВТОРоГо место, а проигравцIие им - 3-е место. В предыдуuд., .l.ype
соревноВаниЙ участникИ встречаются между собой по круговому способу, а ts

финальном туре - по оJIимпийской системе. При выходе в фиrап участников из одной
подгруппы учитывается результат проведенной ими ранее встречи. Участники, не
вошедшие в финальнуIо или в полуфинальную группу заканчиваIот соревноваIIия.

В олимпийской системе (ло первого rrоражения с утешительным третLим местом)
разыгрываются два третъих места, где основIIое третье место разыгрывается l]
поединке между участниками полуфиrrалов, а утешителыIое - между участником
полуфинала, проигравцIим поединок за третье место и двумя участниками обоих
четвертьфиналоВ проиграВшими финалистам. В результате проводитQя два поединка:
в первом поединке встречаIотся два участника четвертьфинала, победитель этого
поединка встречается с по-uуфиналистом в поединке за утешительное третье место.

порядок встреч между участ}Iиками (командами) опреlIеляется }керебьевкой и
выбранными системой и способом проведения соревнований.

система И способ проведения гIредварительной и фиrrальной частей
соревнований, выбираIо,гся при жеребьевке (если не установлено Положением).

2. Организация соревнований



1. Основанием для организации и проведения соревноваътий по комбат дзю-
дзюцу является Положения.

2. ПОложения должно быть р€вослано всем приглашенным, а также вывешены
на информационном сайте Федерации не позднее чем за один месяц до даты
проведения соревнований.

З. ПОЛОЖеНИе о сореl]нованиях лолжно содержать следуюuдие р€lзlIеJIы:
1. цели изадачи мероприятия;
2. сроки и место проведения мероприятия;
3. организация и руководство проведением мероприятия;
4. участники мероприятия;
5. ХаРаКТеР Мероприятия (соревнования личные, комаI{дные, лично-

комаtrдные)
6. программа проведения соревнований;
7. беЗОПаСность и подготовка мест для проведения мероприятия;
В, УСЛОВИЯ ОПРелеЛения первенства и награждение побе;дите лей и Ilризеров;
9. условия финаr,rсирования мероIIриятия и материальноI,о обеспечения

участников;
10.сроки и поряlIок подачи заявок I{a участие в мероприятии;
1 1.другие усJIовия, которые обеспечивают качественное проведение

конкретного мероприятия.
4. ПоложеIIие о соревIIованиях не противоречит IIастоящим Правилам,

запрещается изменять Положения менее чем за три дня до начала соревI{ований.

I[I. Участники соревнований
1. Возрастные группы участIIиков соревнований

Участники соревнований делятся на сJIедующие возрастIIые груIIпы:
1. В разделе Фулл-Контакт

1) IVIIIадшие юноши 10- 1 1 -TreT

2) IОноши |2-15 лет
З) Юниоры 16-17 лет
4) NzIолоде}кь 18 -20 лст
5) I3зрослr,tе 18 - 44 ;rcт
6) I}етераIIы с,гарпlе 45 ,цет
2. В разделе Клоз-Комбат

1) Младшие юноши 8- 1 1 лет
2) IОноши |2-15 лет
3) IОгIиоры 16-17 лет
4) Молодехсь 1В -20 "lrer:
5) I3зрослые 1В -44 ле.г
6) 13етераны старшrе 45 .Tter:

3. R разделе фаунд-Комбат
1) N4ладшие юноши В-11 лет

2) IОноши |2-15 лет
З) IОrrиоры 16-17 "TreT

4) Молодежь 18 -20 "lrе,г
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5) Взрослые 18 -44 лет
6) Ветераны старше 45 лет

4. В разделе Самозап{ита
1) IОноши |4-15 лет
2) Юниоры 16-17 лет
З) Взрослые 18-44 лет
4) Ветераны старше 45 лет

2. ВОЗРаСТ УЧастников соревнований определяется по году ро}кдения.
в случае допуска тренерского состава соревнований решением главного судьи

соревнований (его заместителя), а также с согJIасия родителей, участники младшей
группЫ могуТ участвовать в соревновании в списках старшей группы на одну
позицию (то же касается и весовых категорий). В некоторых группах (по решению
судейского корпуса) допускается объединение му}кских и женских категорий.

Возрастные категории Взрослые могут бьтть объединены в единую категориIо 18-
Зб или 1В-45 лет по решению судейской коллегии.

2. Щопуск участников к соревIIованиям
условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная принадлехtность,

квалификащия И возраст, а также перече}Iь документов, предстаI]ляемых на мандатнуIо
комиссию, оговаривается положением о соревнованиях.

заявка организации на участие членов В соревнованиях оформляется по
установленной форме с обязательным наличием заверенных печатями подписей
руководИтелЯ организаЦИИ, тренера и врача, удостоверяIощих соответствуIощую
подготовленно сть участ}Iиков.

срок подачи предваригельных заявок указывается в Ilоложеtlии. окончательFIая
заявка на участие в соревнсiваниях должна быть сдана представитеJIем команды в
мандатнуIо комиссию до начала взвешиваItия.

!опуск участников осуществляется мандатной комиссией в составе
представителя проводящей организации, главного судьи или епс заместителя,
гJIавного секретаря и чJIенов комиссии, проверяют заявки и документы участников на
соответствие требованиям Положения. ответственность,за лопуск участников в
спорных ситуациях несет представитель ведущей организации.

Организаторы соревнований, а также сотрудники организаI\ии, проводя11iей в
своем регионе (стране) соревнования не несут никакой юридической или
медицинской ответственI{ости за травмы ипи несчастные случаи, которые могут
произойтИ В процессе соревIIований, но обязаны обеспечить присутствие бригЬд
медицинских сотрудников IIа соревноваI{иях. Все участI{ики соревнованиЙ должны
быть застрахованы от I{есчаст}Iых случаев и травматизма.

3. Весовые категории
Участники соревнований деJIятся на следующие весовые категории:

млаlIшие юноIIIи
мальчики / девочки

8-9,lreT

мJIадIпие IоноIпи
маJIьчики / 7девочки

10- 1 1 .TleT

юноши / девушrки
12-1З лет

юноIIIи / девушки
14-15 .TreT

35 кг 45 кг/-



25 кг 30 кг 40 кг 50 кг l 42 кт^

30 кг з5 кг 45 кг 55кгl4] KI,

З5 кг 40 кг 50 кг 60 Kr,/ 5З кг
40 кг 45 кt, 55 кг 65кг/58кг
45 кг 50 кг 60 кг 70 кг l 64кг
45 кг 55 кг 65 кг 75кг/70кг

Более 55 кг более 65кг Свыlltе 75 Kr,/ 70 кг

Юниоры / Юниорки
16-17 лет

взрослые Хtенщинr,t
и ветеранки

Мужчины 1В-Зб лет ве,гераны с,гарше
З7 лет

55кгl4] кг 50 кг 57 кг бЗ кг
60кг/53кг 56 кг бЗ кг 70 кг
65кг/59кг 62 кг 70 кг 77 кг
70кг/65кг 68 кг 77 кг 85 KI,
75кгl7lкг 74 кг В5 Kr, 93 кг
В0 кг l 77 кт^ 80 кг 9з кг 100 кг
ВOкгl77кr Бо:rее 80 кг Бо"ltее 9З кг Ijo"Trec 100 кг

IV. IIравиJIа судейства в разделе (Фу.lr"ш-Контакт)
1 . СолержаIIие поеlцинка

1. Разрешены действия
Разрешается выпол[Iять все I{e запрещеIIные настояп{ими IIравилами броски,

болевые и удушаIопlие I1риемы, удары руками и ногами в голову, туловиIIIе и по
ногам, в разрешенных настояIцими ПравиJIами преlIелах, имитаIIию уларов, а также
Другие атакуIощие и защитные действия в опреIIеJIеI{ных полох(ениях участников.

2. Запрепдены 71ействия
Согласно этим правиJIам соревнов аний.

З, Экипировка:
УчастниКи сорев}Iований экипируIотся сошIасно настояIIIих [lраrзиlt (t.и, заIIIиl,ные
ГIеРЧаТКИ В УlrЦИЙ, ПаХОВЫЙ баН2цаrк, заlIIитrIый бан2lаж на гоJIеI{и, мя1ких заttlи.гttый
шJIеМ согJIасно возрастной категории).

2. IIачало и коцеIl поединка
Перед FIачалом поединка участники, после их вызова, BcTaIoT по краям

площадки. По команде рефери:
участники подходят по центру площадки и BcTaIoT друг от друга на расстоянии

двух метров;

участниК, вызванНый первЫм (с красным поясом), становится справа от рефери,
а его tIротивник (с белым поясом или синим) - слева;

перед началом поединка участники по команде рефери выполняюъ описанный
вышIе, ритуаJI соревноIзаtмй ;

поедиIIок начинае],ся и закаIIчивается IIо команде рефери.
Пос,ltе окоIlчания IIоеI\иIIка учас,гI{ики занимаIот 1,е же мес.га IIа IlJIоIIlадке, ч1о и

rIереД начаJIоМ поеlIинка 2рIя объЯI}JIениЯ lIобе7lи,l,е.ltя. Iloc.lIe объяв-ltеIIия побе2lите-rtя
участники выIIоJIIIяIот, IIоклон друг llpyгy, затем рефери и выхоllя.t,с IIJIоIIцадки.

7
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3. ОсобенIIос,I,и провеIIеIIия поелиtIков и сулейства
ДJIЯ ВОЗРаСТНоЙ категории мJIадIIIие юIIоIIIи и юноIIlи 10-13.1lеr,.

Запреrrцены,I,ехIIические дцействия в возрастной категории l 0-1l ;Ier.:
Кроме всех запрещенных технических действий, описанных в этих праI]иJIах дJIя
взрослой возрастной кагегории, также запреIцены:
- Удушающие приемы l{вумя руками и двумя ногами (без захвага руки иJIи KocTIoMa
соперника) с оддновременIIым скручиRаI{ием tшейных [Iозвонков соIIерFIика;

- резкое выIIоJII,IеIIие боltсt]ых иJIи yllyIlIaIoII{иX IIриемов (за собlItо7lсtIисм эl,их Irравил
сJIедит судеЙская бригаztа, ко.горая обязаttа фиксировать .гоjrl)ко че.гкий BыXoll бо.llевой
иJIи удуШаrошдиЙ прием, IIе llожиДаясь сдачи IrротиI]ника);
- дополI{Ительно запрешlеI{а имитаIдия добивания коJIеном в голову и I] гIозвоIIоLIIIик.

Щля возрас,гI{ых кагегорий lоttоrпей м.падшlего возраста t 0- 1 1 JIе.I, RыпоJII{ение
бо-rтевых и улушаIоп{их приемов оценивается при че'ком I]ыXolIc сопсрника на
позиtlию зафиксироваIIIIоIю растяI{утоI,о иJIи скручеIIIIого cyc.I]al]a или че.гкой
фиксаrlии IrIеи соперника IIа удупIаIоIцем приеме.

/dля младIпих IоFIоIшей 10-11 лет осIIовIIое время шоедиIlка сос.гаI]JIяе.г 2 минуr.ы,
допоJIнительное время -- 1 минута.

Зап реrrцен н ые техII ические действия возрастtrой категори и 1 2- 1 3 "lreT, :

Ана-погично правилам для взрос.тtой возрастFIой категории допол[IитеJrьно запреIцена
имитация добивания KojIeFIoM в голову и R I]озвоночник.
/ЦлЯ tоноtrrей 12-|З JIе,г oclloBl{oe врсмя поедиIIка состаI]J]яс.I. 2 миtlу.I.ы,
допол}Iи,геJIьIIосвремя 2миrIуты.

/{ополttительнос Rремя lцJIит,ся /Iо tlepBol,o актиI]I{оIо оIiеIIиваемоI.о ,гсхIIиLIескок)

действиЯ coшIaclIo правилам сореRIIо]]аний дJIя взрос-тIой возрастtIой катсI.ории.
f{ля возрастгtой кагегории юношей |2-|з лет и старше выполIIеitие бо;lсвых и

уд}шаIощих приемов оliеIIивается при сигнале о сдаче соперника двойttым хлопком
рукой, ttогой или сигIIаJIом I,oJIocoM. особеtltlости экипировки участIIиков оI]исаны
выше (ст. б глава III).
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I. Общие положения

1. Настоящие Правила определяIоТ основIIые принIIипы организации и
проведения спортивных соревнований по комбат дзю-дзюцу, которые проводятся на
территории стран Мира. Настоящие Правила разработаны в соответствии с
Правилами и Положениями Международной Федерации Комбат Щзrо-дзюцу (далее -
Правила МФКДД).

2. Требования этих Правил ко всем дисципJIин, по ко.горым проводятся
соревнования по комбат дзю-дзюцу.

З. В настоящих Правилах термины и сокращения употребляIо,гся в следующих
значениях:

МФКДЛ - Международная Федерация Комбат Щзю-дзюцу;4. Соревнования по комбат дзю-дзюцу проводятся в соответс.гвии с
положением (регламентом) о проведении соответствующего соревI{ованияпо комбат
дзю-дзюцу (далее - По.тlожение), которое утверждается организатором.

5. ЗарегИстрированIIые для учас,гия Ll соревIIоваIIиях лица доJI}кFIы соблю;lать
настоящие Правила, ГIравила мФкд/{ как такие, обязат,с.llьные дJIя выполнения
каждым из участников соревнов аний.

6. Соревнования по комбат дзю-дзюцу проводятся с целыо:
1) развиТия и попУJIяризацИи комбаТ дзю-дзЮчу в Мире;
2) определение лучших спортсменов в Мире, на континентах, в национальных

чемпионатах, культивирую щих комбат дзю -дзюцу ;

3) IIовышение спортивного мастерства и выпоJIнения нормативов Единой
спортивной классификации стран участников;

4) определение кандидатов дJIя формирования сборных команд, клубов,
админисТративно-территоРиальныХ единиц, Фсо, сборных команд ст.ран;

5) установление I{овых рекордов по дисциплинам комбат дrrо-дrrоrду;
б) улучrПение методоВ и практИки судейства соРевI]ованИй пО комбат л:]Iо-

дзюцу;
7) обмена опытом, знаниями и информацией.
7, Антидопинговые мероприятия I]o время сIIортивLIых соревнов аний

организуются и проводятся в соответствии с национальными закоFIами коб
антидопинговой деятельности в спорте)), Положениями о Национальном
антидопинговом центре, Антидопинговых правил Национального антидопингового
центра (далее - нАдЦ) , Всемирного антидопингового кодекса и соответствующих
международных стандартов ВАlА.

7.1. отбор допинг-проб может IIроизводиться Iзo время всех официальных
спортивных соревнований и распространяется на всех спор1сменов,

участвующих в спортивных соревнованиях.
7 .2. Организаторы спортивных соревнований:
1) осущестВляюТ меры по предотвращениIо участия oTcTpaI.IeHHыx или

временно отстране}IIIых от спортиlзной деятелыIости в связи с IIарушIением
АнтидоПинговыХ правиJI лиц. В частносТи, организаторы во I]ремя приема заявок,
регистрации участников спортивных соревнований, утверждения судейского состава
и т.д. осуществляIот проверку ка}кдого из участ}Iиков на отсутствие его в списках
отстраненных или временно отстраненных на сайтах нАлLL соответствующей
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международной спортивtIой федераilии и Междуlrародцого агеIIтстRа по
тестированию. В случае наJIичия информации об отсl,ранении .гакие Jlица
(спортсмены, треIIеры, врачи, вспомогательный пepcorlaJl спортсмена) не
лопускаIотся к участию в соревнованиях;

2) региСтрируIоТ ctIopTcMeHoB 11ля участия I] сшортиRI]ых сорев1IоRаниях в
сJIучае условия IIрохож/lеIIие ими серr,ифиr{ироваrIIIых Kypcot] аI{тиllоIIиIIгового
образования на образоваге.ltьной rr-lIагформе RсемирI{оI,о антиllопиI{говоIо агеIll.сl.ва
Аг)ЕL, организованI{ых с участием соо.гRетствуtоttlей междуIIаро2lтtой спортивtlой
ф едераци и или Нациоtrального антидопингово го центра;

3) обеспечИваIоТ IIаллежашIие И б-шагоприятЕIые условия lцJIя проI]елсliия
тестироВаниЙ спортсмеIIов, в частности, обустраиваIот IIyIIKT llопиIIг-коIIтроля,
который oTI]eLIaeT трсбоваttиям МеждуtlародIIого стандарта IIо .гестироваIlиIо и
расследованию ВАДА;

1) Uugullýr,lllБarul' UсUrrреrЦ,I,ственныи лостуП офицероВ доIIинг-коI{троля и
ДругогО персонаЛа по оr,боРУ lIопиIlг-rrроб в пуL{кт /{опилIг-коI{троJ]я, всех помеttlеttий

4) обеспечивают беспрепятственный лоступ офицеров

и месT проведения спортивI{ых соревнований, где могут IIаходиться сIIортсмеFIы, их
всп омо гате-шьн ыЙ персо н ал, судьи, предстаI] ит ели оргаI{из атор о в ;

5) обеспечивают недопущение препятствования иJIи I]MеIII&TеJIьCTI]a в работ.у
офиrдеров IIопи}Iг-кон],роJIя, лругого Ilерсоr{ала по о,гбору лопиIIг проб Rо Irремя
проIIедурЫ тесl,ироваIIия cllopl,cMerloB (в частIIос,ги, во I]рсмя сообttцетtия
спортсмеttов об избраttии их лля тестировапия, сопроRо)Itl{сIIия спортсмеIIоI] в IIуIIк].
допиIIг-КонтроJIя, осуIцес,I,влеI{ия проце/{ур при сдаче crlopTcМelloM допиIIг пробы);

6) по возмоlrtности в кратчайlпие сроки информируIо].IIА/цI о вссх
вLIявленI{ых случаев возможных наруIпений антидопиIIгоRI)Iх trравиJI использоваIIия,
хранения, IIазIIачеIIия, распросТраI,IеI{иЯ запрепIеrIIIыХ вешIсс],R, I]мепIатеЛьстI]а в
процедуры допинI--коIIтроJIя и т.п.).

8. Спортивные соревнования по комбату
соответстI]иИ с ПолоЖеl{иеМ (Регламентом) (лалее
соответсТвуIощегО спортивногО соревноВания по комбату {зrо-/{зrоrlу, ко1орое
утI]ерждаетсЯ оргаI{изатором. {ошо"rIнитеJIьно оргаI{изатором (Федерацией) MoI.y1.
вводитьСя вну,гренние и}Iс,грукции, регулирующие некоторые проt{ессы орган изаI\ии
сореRI{оВаний, секре],аРиаlа или судейст,ва И 'Г.l{., рассмотрения протестоI] или
аI]еJIJIяций, которые MoI,yT, I]озникагь в .геLIеIlие соревItоваtrий.

9. ЗарегистрироваIIIII)Iс /lля участия в сIIор,гивIIых сореI]IIоваlIиях участIIики
доля{IIы приlIерживаться IlастояIцих I1рави"ll, I1равиlr NаФКД/{ как обязагеJIьIIых /IJIя
выполIIения каждым из участников спортивI{ых copeBI-IoB аний.

II. Программа и характер соревнований

1. Разделы соревно"u"l;оuзделы 
и виды соревIIоваltий

с оревнов ания про водятся в следующих раздел ах :

фаунд-файт комбат (бой на земле);
2. ПО характеРу соревI{оI]ания делятся на: личные, комаIIдI{ые, лично-командные.

ХарактеР соревI{оВаниЙ опреlIеjIяется По-tlожением в каж/цом отдеJIы{ом
сJIучае.
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В личных соревIlованиях определяIотся только личные результаты и места
участников в своих весовых категориях.

В комаFIдныХ соревнованиях команды встречаются друг с Другом, и по
результатам этих встреч определяются места команд.

В лично-команднЫх соревНованияХ определЯютсЯ JIичные места участников, а
местО команды определяется В зависимости от личных результатоI] ее участников в
соответствии с Положением.

3. Системы и способы проведения соревнований
При проВедениИ соревнований, участники выступаIот в одной группе (система

без деления на подгруппы) или, при жеребьевке, распределяIотся на несколько
подгрупп (система с распределением на подгруппы). В последнем сJIучае
дополI{ительно должеII быть указан способ, по которому лучшие спортсмены
переходят в следуюп{уIо ступень соревнований, а худшие отсеиваются.
Соревнования при этом разделяются на предваритель}Iую часть и фиrIал.

СоревноВания моГут проводиться по одному из следующих способов:
1) олимпийская система (доl ) оJIимпийская система (л о первого tIоражсния)
2) олимпийская система (до первоI.о поражения с у,гиIIIитеJIьIIым тре.гьим

местом)
3) кругоВая систеМа (коца каrкдыЙ учас.гI{иК встречаеТся с ка}кlцым)
4) выбывание до двух поражений;
5) круговая система с раз/Iелением на подгруtIпы.

Если в соревноваIIиях в одной весовой категории принимает у.Iастие бо;lt,шое
количество спортсменов, разрешается распределять участI,Iиков [Ia 2 подгруппы с
такиМ расчетоМ, чтобLI силыtейшие спортсмены оказались в разIIых подгруппах по
жребиrо. При разбивке участI{иков I{a дво подгруппы для оIIределения JIичных мес.г
проRодится гlолуфиIIаJl и сРиltал. С каrкдой rlодI,руппы в IlоJIуфиtrа;r I]ыходят rlo /lBa
спор,гсмеIIа, заI]явI[IиС псрвое и второС места В Irо/IгрупIrе) tIри э1ом уLIас1,Iiик,занявшlий первое место в одной по/II,рупllе встречается с участIIиком занявttIий
второе местО в другой подгрупrrе. Побед(ители поrrуфилrалов разыI.рываIот ме21t/{у
собоЙ В финале перRогО и второIю место, а проиIравIIIие им - З-е место. в
преllылуIцем 1уре соревI,IованиЙ участI{ики встречаIотся Mex(/Iy собой Ilo круговому
сIrособу, а В фиrталыtоМ туре - по о.ltимпийской системе. Пр" опr*од. 

^r, 
(lина.ll

участI{икоВ иЗ одноЙ IIоl{группЫ учитывается резуJrьтаг провеllеtItrой ими раIIееI]стречи, Участники, IIе воLпедlцие В (lиналr,tlуtо или в полуфиIIаJIьIIуIо группу
заканчиваIот соревноваrIия.

l] олимпийской системе (до первого поражения с утецIи'еJIьным тре.гьим
местом) разыгрыВаIоTся два третЬих места, Iде ocHoBFIoe третье место разыгрываетсяR поедиI{ке между участIIиками полу(lиtlалов, а у,гешитеJIьIIое - мсж/lу участIIикомполуфинала, проИгравIIIиМ поедиIIок за третье место и двумя участIIиками обоих
четвертьфиrIалоВ IIроиграВIцимИ фина-тlис,гам. R рсзультаге прово/цится двапоеlIинка: в первом поеlIинке встречаIотся два участFIика
победитель этого IIоеllинка Iiстречается с гrо.тlуфинаJIис.гом
утеIIIительное третье мес].о.

четвертьфи}IаJIа,
в IIоеIIиIIке за

Порядок встреч между участниками (командами) опредеJIяется жеребьевкой и
выбранными системой и способом проведения соревнований.
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система и способ проведения предварительной и финальной частей
соровноВаний, выбираIотсЯ при жеребьевке (еслИ не установJIено Положением).

2. Организация соревIIований
1. основанием для организации и проведения соревнований шо комбат дзю-

дзюцу является Положения.
2. Положения доJIя(но быть ралзослано всем припIашенным, а также вывешены

на информационноМ сайте Федерации не позднее чем за один месяц до даты
проведения соревнований.

3. Положение о соревIIованиях должно содержать следующие разделы:
1. цели изадачи мероприятия;
2. сроки и место проведения мероприя^tия;
з. оргаtrизация и руководство проведением мероприятия;
4. участники меро приятия;
5. характер мероприя-tия (соревнования личные, командные, лично-

командные)
6. программа проведения соревнований;
7. безопасность и поlIготовка мест для проведения мероприятия;
8. условИя опреlIеления первенстI]а и награжllение победите лей и призеров;
9. условиЯ финансИрования мероприятия и материаJIьного обесгlечения

участников;
10.сроки и порядок подачи заявок на участие в мероприятии;
1 1.другие условия, которые обеспечиваIот качественное проведение

конкретного мероприятиfl
4. Положение о соревнованиях не должно про,гиворечиiь настоящим

ПравилаМ. ЗапреЩается изменять Положения менее чем за три дIIя до начала
соревнований.

IrI. Участники соревнований
1. ВозрастIIые группы участников соревrrований

участники соревнований делятся на следуюlцие возрастные группы:
1. В разделе фаунд-Файт

1) Младшие юношIи 8-11 -пет
2) IОноши \2-15 лет
3) Юниоры 16-17 лет
4) Молодежь 18 -20 лет
5) Взрослые 18 -44 лет
б) Ветераны старше 45 лет

2. Возраст участников соревнований определяется по году рождения.В случае допуска тренерского состава соревнований решением гJIавIIого судьи
соревноВаниЙ (его заместителя), а также с согласия родителей, участники младшей
группы могут участвовать в соревновании в списках старшей группы на одну
позицию (то же касается и весовых категорий). В HeKoTopur>< .ру.rпах (по решению
судейского корпуса) допускается объединение мужских и женских категорий.

возрастные категории Взрослые могут быть объединенr,I в единую категорию
1в-3б илп |8-45 лет по решению судейской коJIлегии.



2. l{опуск участIIиков к соревноваIIиям
УсловиЯ lloпycкa участFIиКов к соревrIоRаI{иям' их спортиt]lrая прина/дJIежность,

квалификация и возраст; а также перечень документов, IIрсIIстаI]JIяемых fiа
манлатнУIо комиссиIо, оговаривается положением о соревI{ованиях.

заявка организации на участие чJIенов в соревнованиях оформляеr.ся по
установЛенноЙ форме С обязательным наличием завереFIIIых печагями подписей
руководителЯ организаIIии, ,гренера и Rрача, уIIос,говеряюIIIих сооl,вс].с.гвуIоIIlую
IIодготовленлIо сть учас,гI Iи ков.

Срок IIодачи IIрелварительных заявок указыRается I] Ilо-цояtеttии.
окончательная заявка I{a участие в соревноваIIиях доJIжIIа быr:ь с/]аIIа
представителем комаIlды в маIIдатI,Iую комиссиIо /Io I{ачаJIа взвеIIIиваIIия.

Щопуск участникоl] осуществляется мандатtlой комиссисЙ в cocTal]e
представитеJIя прово2дяrrlей организации, главного судьи или его замести.геля,
шIавI]ого секретаря и чJIеI]ов комиссии, проI]еряIот заявки и докумеII],ы участ.Itиков
I{a соответствие требованиям Положения. ответ,ственносl,ь за допуск участников в
спорных ситуациях несет IIредставиf,ель ведlуrrlей организаIlии.

Организаторы соревноваtrий, а также сотрудники оргаrIизаI\ии,IlровоlIяIIцей rз

своем регионе (стране) соревI]ования не несут никакой юридической игIи
ме/{иIlиНской ответстве}IностИ за траtsМы или несчастIIые случаи, которые MoI.yT
произойти в IlporIecce соревноRаний, но обязапы обеспечить Ilрисуrarо"a бригад
медициrIскиХ сотрулIIИков IIa соревIIоваIIиях. I}ce участIIики соревIIовапиЙ дол}кIIы
быть застрахоI]аны о1, IIесLIастIIых сJrучаев и травматизма.

3. Весовые категории
у 199]ццд и с9р JцIlgдqцццд.ед4тся н а сл ед)aю шIи е в е с о в ы е кате гор и и :

мJIадIцие юI{оUIи
маJ]ьчики / левочки
8-9 лст

мJIа/{пIие юI{опIи
маJIьчики / девочки
l0-1 1 лет

юнопIи / дlевуrrrки
12-13 лет

IoHoItIи / девушки
14-15 лет

35 кг 45 кг/-
25 кг 30 кг 40 кг 50 кг l 42кг
З0 кг 35 кг 45 кг 55кгl47кг
35 кг 40 кг 50 кг 60кг/53кг
40 кг 45 кг 55 кг 65кг/58 кг
45 кг 50 кг 60 кг 70кгl64кг
45 кг 55 KI, 65 кг 75кгl70кг

Более 55 кг бо.цее 65кг Свыtltе 75 кг l 70 кг

Юниоры IОниорки
16-[7 лет

взрослые Х{енщины
и ветеранки

Мужчины
18-36 лет

I3етераIrы старше
З7 rreT

55кгl47кг 50 кг 57 кг 63 кг
60кг/5Зкг 5б кг бЗ кг 70 кг
б5кг/59кг 62 кг 70 кг 7] кг
70кг/65кг бВ кг 77 кг В5 кг
75кгl7|кr 74 кг В5 кг 9З кг

6



ВOкгl7]кг В0 кг 93 Kr, 100 кг
80кгl7]кг Более 80 кг Более 93 кг Более 100 кг
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IV. Правила судейства в разделе Граунл-файт
Комбат

(бой на земле)

1". Содержание поедиIIка
1. Разрешен}Iые действия:
Борьба в партере, бо-ltевые и удупrаIоIцие приемы, уllержаIJие I{a сI]иIIе, а.гакже

другие атакующие и защитные действия в определен}Iых положениях учас.гников.
2. Запрещенные действия:
кроме описанных выше (сr. |2 гJI. VI) запреIценных лействия, также

запрещены какие-либо броски или другие действия в положении стоячие и любые
удары соперника;

запрещеНо находИться В положении стоя на двух ногах более З-х секуrrд за
один р€tз;

для возрастнiх категорий 8-1з лет дополнительно запрещена имитация
добивания коленов в позвоночник или голову соперника.

З. Экипировка:
участники соревноВаниЙ экипируются согJIасно настоящиМ Правилам в

составе сертифицированного ги с символикой федерации, другая защита не
предусмотрена.

4. ПродоJIжитеJIы{о сть поединка:
основное время - 3 минуты, дополнительное время - 2 минуты, экстра раунд

Голден Скор - 15 секунл. Общее время поединка не может преRыIIIать 5 минут 15
секунд в этом разделе соревнований.

ДлЯ возрастныХ категорий 8-13 лет: основное время 2 минуты,
дополниТелъное время - 2 минуты, экстра раунд Голден Скор * 15 секунд. Общее
время поединка не может превыIIIать 4 минут 15 секунд в этом разделе
сорев}Iований.

5. Начало и конец поедиIIка
1. Перед началоМ поединка участники, после их вызова, выс.граиваIотся по

краям площадки и по команде рефери:
1) подходят к центру площадки и BcTaIoT друг от друга на расстоянии двуХ

метров;
2) участник, вызванный первым (с красным поясом), сталIовится справа от

рефери, а его противник (с белым или синим) - слева;
З) rrереД начаJIоМ поединка выполняIоъ описанный выIIIе (ruaBa III, ст. 8),

ритуал соревнований;
4) станоВятся на одно колено перед соперником на расстояFI ии до 1 (одгlого)

метра. Положение корпуса должно быть прямым;

7
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5) поедиrIок начинается и заканчивается по комаI{де рефери.
2. После окончания поединка участIIики занимаIот те же места на плошадке,

что И IIереД начаJIом поединка для объяв,тrения победителя, После огJIаIIIения
rrобедителя участники выполняют IIоклоII дрУг другу, затем рефери и выходят из
IIJIопlадки.

3. Rыя B.lIeII ие победит,е.llяl
l. R octloBlloe время IIоеliи[Iка тrобсду оllеря(ивает cIlopTcMcII, I]ыполниIзttIий

болевой иJIи удуIпаюпlий приеМ до сдачи соперник а, иJти есJIи ресРери засчи.гывае.г
выполнение приема в возрастлtой категории юноrпей мJIадluего возраста. 'I'akrke в
oclloBнoe время удержание соперника на спине в течение 10 секуIIд и четкое
активное выполнеItие бо"тlевого или УlIупrаIоII{его приема в течеllие по крайней мере
20 секунД, коIда реферИ дал KoMaFI/Jy в счет времсIlи) считается активI{ым лейс.гtзисм,
и влияет на выявлеIlие победителя
времени.

по истечении основного и дополнительного

2. Если в основное время поединка ни один спортсмен не выполниJI
техническое действие, которое дает ему победу, объявляется дополнитеJIьное время
поединка к первому ак.гивному действию.

- удержание соперника на спине в течение 10 секуFIл, когда зафиксировано к
татами более 50 проrдентов позвоночника соперника, и спортсмены находятся в
положении груди или сторону к Iруди согrерника;

- имитаЦия добиваниЯ соперника ударами в определенных действуIощими
правилами положениях;

- каждое нарушеНие правИл в насТоящее время карается дисквалификацией
спортсмена.

З. Если основное и дополнительное время не было обнаружено победителя,
судьи считаIот активные действия в осIIовное время поединка. При равном
количестве активных действий, засчитывается последнее исполненное активное
действие. времени - Экста раунд Голден Скор.

Активные действия, приводящие к немедленной победе во время 15
секундного экстра раунда:

- сваливание соперника на спину или на бок;
- имитаrIия добывания в положении наземJlе;
- удержание соперника на спине 10 секунд;
- выполнение болевого или удушающего приема;
- пребывание в доминируIощем положении сверху или исполнение болевого

или удушающего приема, продолжаIощихся в момент заI]ершеI{ия чистого времени
экстра раунда;

- любое нарушение правил соперником.
4. Среди спортсме[Iов, не выполцивI]Iих никакого техI{ического действия на

протяжении всего боя и не
Скор, судьи опредеjIяIот
присуждаlот победу.

сумевших оIIределит,ь победителя в экстра раунде lЬлдеrI
Ko1,poMy
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Правила судейства в разделе

клоз - Контакт
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I. Общие положения

1. Настоящие Правила определяют основные принципы организации и
проведения спортивных соревнований по комбат дзю-дзюцу, которые проводятся на
территории стран Мира, Настоящие Правила разработаны в соответствии с
Правилами и Положениями Межлународrrой Федерации Комбат Щзю-дзюцу (далее -
Правила МФКДЛ).

2. Требования этих Правил ко всем дисциплин, по которым проводятся
соревнования по комбат дзю-дзюцу.

3. В настоящих Правилах термины и сокращения употребляIотся в следующих
значениях:

МФКДД - Междуrrародная Федерация Комбат Щзю-дзюцу;
4. СоревНования по комбат дзю-дзюцу проводятся в соответствии с положением

(регламентом) о проведении соответствуIощего соревнования по комбат дзю-дзюцу
(далее - Положение), которое утверждается организатором.

5. ЗарегИстрированные для участия в соревнованиях лица должны соблюдать
настоящие Правила, Правила МФкflщ как такие, обязательные для выполнения
каждым из участников соревнов аний.

6. Соревнования по комбат дзю-дзюцу проводятся с целью:
1) развития и популяризации комбат дзю-дзюцу в Мире;
2) определение лучших спортсменов В Мире, на континентах, в национальных

чемпионатах, культивирующих комбат дзю-дзюцу ;

3) повышение спортивного мастерства и выполнения нормативов Единой
спортивной классификации стран участников;

4) определение кандидатов дJIя формирования сборных команд, клубов,
админисТративно-территоРиальныХ единиц, Фсо, сборных команд cTpaFI;

5) установление лIовых рекордов по дисциплинам комбат дзю-дзюцу;
6) улучшение методов и практики судейства соревнований по комбат дзю-

дзюцу;
7) обмена опытом, знаниями и информацией.

7, АнтидопиtIговые мероприятия I]o время сIIортивIIых соревнов аний
организуIотся и провоllятся в соответс,гвии с наIIионOльtIыми законами (об
антидопинговой деятеJIьности в спорте)), llолоrкен иями о НационаJILI1ом
антидопинговом центре, Антидопинговых правил Национального антидопингового
центра (далее - нАдЦ) , Всемирного антидопингового кодекса и соответствуIощих
международIIых стаIIдартов I}A/{A,

7,l . отбор допинI,-шроб может произвоlIиться во время всех офиIILIаJIьIIых
сIlортивныХ сорев}Iоваllий и распространяется на всех cIIopTcMeHoI],

участвуюш{их в сIIортивI{ых соревнованиях.
7 .2. ОргаIIизаторI)I сIIортив}Iых соревtlований:
1) осущес'вляют меры по пре/дотврашdеI]ию участия о,гстраненIIых или

временно отсTранеIIIIых ol, спортивной дея],еJIы{ости в сI]язи с IIарупIеIIием
Антидопиtlговых правиJI -ltиt1. В частности, организаторы во I]ремя приема заявок,
регистрации участникоВ сгIортивrIых сореВнований, утверх(дения суlIейского cocTal]a
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и т.д. осуществляют проверку каждого из участников на отсутствие его в списках
отстраненных или временно отстраненных на сайтах нАдц, соответствующей
международной спортивной федерации и Международного агентства

о,гстраI]еrrии такие
персонаJI спортсмена)

тестированиIо. В случае наличия информации об
по

лица
не(спортсмены, тренеры, врачи, вспомогательный

допускаются к участию в соревноваI{иях;
2) регистрируют сIIортсменов дJIя уLIастия в спортивных соревrIоваIlиях в случае

условия гIрохох(дение ими сертифицироваIIных курсов антидопингового образования
I{a образовательной платформе Всемирного антидопиIлгового агеЕIтстI]а ADEL,
организОванныХ с участием соответствуIоlЦей мехсдУнародtlой спортиI]ной федерации
или Ifационального антидопингового llel{Tpa;

з) обеспечиваIот IIадлежащие и благоприятные условия llля провеlIеItия
ТеСТИРОВаНИЙ СПОРТСМеIIов, в частI{ости, обустраиваIот пуI,Iкт lIопинг-коII.гроJIя,
который отвечает требованиям vIеждународного с,гаIrдар,га по тестированиIо и
расследованиIо ВАЩА;

4) обесше,tиваIоТ беспрепятственный достуП офиrдеров допинг-контроJIя и
Другоr,о персонала по оr,боРУ /Iоrlинг-проб в IIyIIKT /{опинг-ко[II,роJIя, всех Ilомеttlеttий
и месl, проr]едения спор],ивIlых соревFIоRаний, цце могут нахоlIи]]ься сIIортсмеI{ы, их
всIIомоI,аТе.ltы{т,tй tIepcoIIaJI, суlцьи, преlIстави,геJIи оргаIIизагоров;

5) обеспечивают }IедопуIцение IIрепятстI]оваI{ия иJIи вмеIшагеJIьства в работу
офицеров допиlIг*коtlтроJIя, другого персонаJIа по отбору допиIIг проб Rо время
процедуры тесl,ирования спор,гсменов (в частности, во время сообtцения спор1смс}IоR
об избраllиИ их llлЯ тестироВания, сопрово}кдениЯ спортсмеIIов в пуIIкт /lопиIiг-
кон],роJIя, осушIествления проtIелур при сдаче спортсмеIIом допиrIг пробы);

6) по возможности в кратчайшtие сроки иrrформируIот rrАдi о всех
I]ыявленных сJIучаеI] возможIIых царушеI{ий антидопиIII,овых IIравиJI исIIоJ1ьзоваIIия,
храIIения, назначения, распросТранения запрещеI{ныХ вещес,гв, вмеш]ательстI]а в
процедуры допинг-контроJlя и т.п.).

8. Спортивные соревIIования llo комбаrу l{зrо-ЩзюIIу IIровоlIя.гся в соотI]етс.1вии
с Полояtением (PerTraMerlT,oM) (далее - IJо;tожеrrие) проведение соо1ве1с.гвуIоIIцего
сIIортиI]ного сореR}lоваIlия по комбагу flзто-ldзrоrlу, которое у.гвер)к/цается
организатором. Д{ополни,геJIьно оргаIiизатором (Федераrlией) моr.у.г вI]о/lитьая
I]нутреI{ние инсl,рукIlии, регулируюlцие некоl,орые IIроIlессы орган изации
соревIIоВаtlий, секретаРиыlа илИ cylleЙcTlra И Т./{., рассмотр епия протестов иJIи
апелляций, KoTopt Ie могу1, возI{икат.ь в течеI{ие соревIrовагtий.

9. ЗарегИстрироваIIIIые дJlя участия в сIIорI,ивIIых соревIIоваIIиях учас].IIики
доJIжIiы придерживаться rIастояIцих Правил, Правил I\4ФкдЛ как обязательIIых /Iля
выполнения каждым из участников спортивных соревrrований.

I. IIрограмма и характер соревноваrrий
1. Разделы и виды соревнований

1. Разделы соревнований
соревнования проводятся в следующих разделах:

1) Клоз контакт.
2. По характеру соревrIования делятся на:

личные,
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комацдные,
JIично-командные.

Характер соревноI}аний оrIределяется ГIо;rожением в каждом oт,1IeJIbFIoM сJIучае.
R личных соревнованиях опре/IеJIяIотся тоJIько личные резуJIьтаты и места

участников в своих весовых категориях.
в командных соревнованиях команды встречаются друг с l{ругом, и по

результатам этих встреч определяIотся места команд.
В rIично-командI{ых соревноваrIиях опре/1еJIяIотся JIич}lые места участников, а

место комаIlды оrrре/{еJIяс,гся в зависимос,ги от личных резуJILтагов сс участIIиков I]

соответствии Q Ilo.itoжeI tием.
З. Системы и способт,t проведеIIия соревIIований

При проВедениИ соревноВаний, участIIики выступаIот I] одtlой I.руппе (система
беЗ делениЯ на полгругrпы) или) при жеребьевке, распределяIотся па нескоJIько
подIрупIt (система с распределением IIа по7lгрушпы). Il пocJIelIIIeM сJrучае
дополIlительно доJIяtен быть указан способ, по которому jlучtIIие спортсмены
Irереходят в следуюЩУю стуIIень соревновапlий, а худшие отсеиваIотся, СоревноRания
IIри этом разделяются на прелварительную LIacTb и финал.

СоревноВания могут проводиться lrо одIIому из сJIедуIоIIIих сttособов:
l ) олимпийская система (до первого поражения)
2) олимГtийскаЯ система (ло первого пораженияс утишительным третьим местом)
3) кругоВая система (коца каждый участник встречается с каждьтм)
4) выбываIIие до llByx поражений;
5) круговая систеМа с раздеJIеIIием на поlIгруппы.

Если в соревI{оваI,Iиях в о21Ilой весовой категории приIlимз.е1 учзgт.ие бо.ltьпtое
количество спортсменов, разрешается распрелелятL участItиков lta 2 подгруппы с
таким расчетом, чтобы си-тlьtlейшие спортсмены оказались в разIIых подгруппах по
rкребию, ГIри разбивке участIIиков rIа две подгруtIпы для определеIIия личных мест
проводиТся поllуфинаJI и dlинал. С кая<дой по/{группы в tIоJIуфиrrал вI)Iхо/Iят rto два
СПОРТСМеНа, ЗаНЯВIШИе ПеРВОе И ВТОРОе МеСТа I] IIОДIРУПIIе, ПРИ ЭтОМ УЧаСТIIИк,
занявпtий первое место в одной rIодгруппе встречается с участIIиком заняRurий в.горое
местО в другоЙ подгрупПе. ПобеДитеJIИ полуфиНалоВ разыгрыВаIот мея(лу собой в
фиrrале первого и второго место, а проиIравIIIие им - З-е место. В rIредыдДУщем .гуре
соревноВаниЙ участникИ встречаются мея(ду собой по круговому способу, а в
финальном туре - по олимпийской системе. 11ри вr,rходе R финал участI.Iиков из одrrой
подгруппы учиl,ывается резуJIьтат проRеденtlой ими раIIое встреLIи. У.Iас.гники, IIе
воIIIедIIIие в фина-тII)I,IуIо иJIи в по-тrуфиIlальную группу закаIIчиваIот соревIIоваIIия.

В олимпийской системе (до первого поражения с утеttIитсJIыlым третьим
мес,гом) разыгрыRаIотся дI]а третЬих места, ryIe ocHoBIIoe третье место разыгрываетсrI
в поедиI{ке ме}кДу участIIикамИ полуфиrrалов, а утеIпительное - межl{у участIIиком
полуфинала, проиграВшIиМ поединок за третье место и двумя участIIиками обоих
четвер,гьфиналов IIроигравIIIими сРиналистам. R резуJIьтаге rIрово/Iи.гся l{Ba IIоеllинка:
в первом I]оединке встречаIотся /IBa участrIика четвертьфинала, tlобедитель этоI.о
поединка встречается с I]оJIуфина"шистом в поединке за у,гепIи,геJILtlое 1ретье мес1о.

порядок встреч между участниками (комаrrдами) опрелеляеfся >ttеребьевкой и
выбранными системой и способом провеления соревнований.



соревноВаний, выбираIОтся прИ жеребьеВке (ссJrИ нс устаl{овлеI]о Ilо:lо>кеttием).

II. Участники соревнований
1. Возрастные группы участIIиков соревноваrrий

Участники соревнований делятся на
1. В разделе Клосс контакт

1) Младшие юноши 10- 1 1 лет
2) Юноши 12-15 лет
З) Юниоры 16-17 лет
4) Молодежь 18 -20 лет
5) Взрослые 18 - 44 лет
6) Ветераны старше 45 лет
2. В разделе Клоз-Комбат

1) Младшие юноши 8- 1 1 лет
2) Юноши |2-15 лет
3) Юниоры 1б-17 лет
4) Молодежь 18 -20 лет
5) Взрослые 18 -44 лет
б) Ветераны старше 45 лет

5

система и способ проведения предварительной и финальной частей

следующие возрастные группы :

2. Возраст участников соревнований определяется по году рожления.
В случае допуска тренерского состава соревнований решением гJIавного судьи

соревнований (его заместителя), а такя{е с согласия родителей, участIIики младшей
группЫ могуТ участвовать I] соревновании в списках старшей групrIы на одну
позицию (то же касается и весовых категорий). В некоторых груIrпах (по решениIо
судейскоrc корпуса) лопускается объединение мужских и женских кат.егорий.

ВозрастlIые категории Взрос.ттые могут быть объедиt-tеI{ы в еIIиIIую категориrо 18-
Зб или 1в-45 лет по реIIеIIию судейской коллегии.

2. {опуск участIIикоR к соревIIоваIIиям
Ус"ltовиЯ lцопуска участI{иков к соревI{ованиям, их спор,I,ивная приIlадлежность,

квалификаIIия и возрас,ц а также перечень докумеIlтов, преIIставJIяемых IIа манда.гнуIо
коМиссИЮ, оГоВариВаеТсЯ IIоJIоЖениеМ о сореВноВаниях.

заявка организации на участие членов В соревнованиях оформляется по
установленноЙ форме с обязательным }Iаличием заверенных печатями подписей
руководителЯ оргаIIизации, Tpel{epa и врача, удостоверяющих соответствуlощую
подготовJIенFIо сть участни ков.

Срок подачи преlIRарителы{ых заявок указывается в I Iоложении, окоtrчательная
заявка на учасТие в соревноВа}Iиях должна бLIтL сдаIIа преIIставитеJIем комаrj/Iы в
мандатнуIо комиссиIо до начала взвеIIIивания.

!опуск участников осуществJIяется мандатной комиссией в cocTal]e
представителя проводяпlей организаIIии, главного су/{ьи или el.o замести1еля,



6

ГJIаВноГо секретаря и членов комиссии, проверяют заявки и документы участников на
СООТВеТСТВИе Требованиям Положения. Ответственность за допуск участников в
спорных ситуациях несет представитель ведущей организации.

организаторы соревнований, а также сотрудники организации, проводящей в
своем регионе (стране) соревнования не несут никакой юридической или
медицинской ответственI{ости за травмы или несчастные случаи, которые могут
произойтИ В процессе сорев}Iований, но обязаны обеспечить шрисутстI]ие бригад
медицинских сотрудников на соревнованиях. Все участники соревнований должны
быть застрахованы от несчастных случаев и травматизма.

3. Весовые категории
Участники соревI{ований делятся на следующие весовые категории:

младшие юноIrIи
мальчики / девочки

8-9 лет

младшие юноши
мальчики / девочки

10-11 лет

юноши / девушки
12-13 лет

юноIпи / девушки
14-15 лет

35 кг 45кrl-
25 кг 30 кг 40 кг 50 кг l 42кг
30 кг 35 кг 45 кг 55кгl4]кг
35 кг 40 Kr, 50 Kr, б0 кг,/ 5З кг
40 кг 45 кг 55 кг 65кг/58 KI,
45 кг 50 кг 60 кг 70кгl64кг
45 кг 55 кг 65 кг 75кг/70кг

I]олее 55 кг более 65кг Свыlttе 75 кг l 70 кr

Юниоры / IОниорrtи
i6-17 лет

взрослые Женщины и
ветеранки

взрослые
Мужчины 18-36

лет

взрослые Муж.tины
и ве,гераны старше

37 лет
55кгl47кг 50 Kr, 57 кг бЗ кг
60кг/53кг 56 кг 63 кг 70 кг
65 кг/ 59 кг 62 кг 70 кг 77 кг
70кг/65кг 68 кг 77 кг 85 кг
]5кгl]| кг 74 кг 85 кг 93 кг
В0 кг l 77 Kl, 80 кг 9З кг l00 KI,
80кгl77кг Более 80 кг Более 93 кг Более 100 кг

IV. Правила судеЙства в разделе Клоз-Комбат (ближний бой)
1. Содер}кание цоединка

1. Разрешены действия
РаЗРеШае'ГСЯ ВЫПОJIнять броски, болевые и удушаIоп{ие приемы, улары лок.lями,

коленями и ногами в корпус и по бедрам, имитацию ударов, а также llругие
атакуюЩие И защитнЫе дейстВия В опреlIеjIенI{ыХ положенИях участIlиков. Удары
выполняIотсЯ локтямИ и riогамИ (В тоМ чисJIе коленями) в разреIпенные дJrя их
I{анесеI{ия мес,га (ryrrовиrце и бедра) только в захвате. ОцениваIотся 1олько гOчIIые
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акцентированные удары, повлекшие потерю равновесия в дополнитеJIыIое время или
невозможности продолжать поединок более 3 секунды.

имитация удара оценивается только в том случае, если она была выполнена
точно, с широкой амплитудой и переносом массы тела в удар по татами (ковра), четко
(с полной фиксацией противника в доминирующем положением) в незащищенную
поверхность, минимум втрое. В случае если противник успел закрыться, имитация не
засчитывается.

2. Запрещены действия
кроме описанных выше заrrрещенных действия, также запрещены любые удары

ногами и руками в голову соперника.
3. Экипировка:

Учасники соревнований экипируются согласно этим правилам в составе (ги, паховый
бандаж).

2. Начало и конеII поединка
ПереД началоМ поединка участники, после их вызова, встают по краям

площадки. По команде рефери:
участники подхолят по центру площадки и встают друг от друга на расс.гоянии

двух метров;

участник, вызванный первым (с красным поясом), становится справа от рефери,
а его противник (с белым поясом илиаиним) - слева;

перед началом поединка участники по команде рефери выполIIяIоъ описанный
выше (глава III, ст. 8), риryал соревнований;

рукой
по комаНде рефеРи участники берут обоюдный захват ги соперника правой
за отворот, левой рукой за рукав. [Io.1torKetrиe корпуса должIrо бытt, прямым;
поединок начинастся и закаIлчивается по команде рефери.
после окончания поединка участники занимают те же места на площадке, что и

перед нач€IJIом поединка для объявления победителя. После объявления победителя
участники выполняют поклон друг Другу, затем рефери и выходят с площадки.

при расторжении захвата если расположение участников становится более 1

метра, рефери останавливает поединок и возвращает бойцов в исходное положение.
3. особенности проведения поединков и судейства для разных возрастных

категорийо младшие юноши 8-11 лет и юноши 12-13 лет
соревнования для этих возрастных категорий проводятся аналогично

соревнованиям во взрослой возрастной категории, начиная с позиции стоя в
обоюдном захвате. особенности экипировки участников описаны выше.

1. Разрешенные действия:
llIя младшиХ tоноrrrей в-11 леТ разрешiаетсЯ борцовская тсхI{ика, вклIочая

броски и борьбу в IIартере /]JIя выполнеr{ия разрешенного т.ехI{иLtсского 7действия.

ногами, колеЕIями и локтяМи в корпус и бедра противIIика в позиции стоя), вклIочая
броскИ и борьбУ В партере до выполнеIIия разрешIенного техIIического дейс.гвия.
Разрешено проводить любые технические действия, наIIравлеI]ные IIа измеIIение
позиции соперника с целью проведения оцениваемых действий.

2. Запрещенцые технические действия в возрастной категории 8-11
кроме всех запрещенных технических действий, описанных в этих

для взрослой возрастной категории, также запрещены:

Для rоношеЙ |2-|З лет разрешается ударная и борцовская техника (ушибьi

Jlе,г:
праRилах
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- любые удары любой частью тела;
- УДУшаЮщие приемы двумя руками и двумя ногами (без захвата руки или

костюма соперника) с олновременным скручиванием rпейных позвонков соперника;
- РеЗКОе ВЫПОлнение болевых или удушающих приемов (за соб-тIюдением этих

правил следит судеЙская бригада, которая обязана фиксировать тоJIько четкий выход
болевой или удушIающий прием, не дожидаясь сдачи противника);

- дополнительно запрещена имитация добивания коленом в I-олову и в
позвоночник.

!ля возрастIIых катеr,орИй tоноruей м-шадIшего возраста 8- 1 1 JIет выIIоJIIIеIIие
болевых и удушающих приемоВ оценивается прИ четкоМ выходс соперFIика I{a
позициЮ зафиксироваI{ноIо растяIrутого или скрученIIого cycTal]a или четкой
фиксации шеи соперIrика IIа удушаIоIIIем присме,

Щля млаДших юнОпrей 8-11 лет основное время поединка состаI]ляет 2 минуты,
дополнительное время - 1 минута.
3. Запрещенные технические действия возрастIrой катеr-ории 12-13 lleT:

АналогичIrо праI]иJIам для взрослой возрастной кагегории /IопоJIни.геJIьно
заIIреIцена имитаIIия 1цобивания коJIеном в голову и в позвоI{очлIик.

Для lоноtпей 12-1З лет ocltoBl{oe время пое/lиI{ка состаI]JIяе.г 2 миIlуты,
допоJII{ительное время * 2 минуты.

dополнительное время длится так}ке до первого активноI,о оцениваемоIо
технического действия сошIасно правилам соревI,Iований для взрослой возрастttой
категории.

!ля возрастной категории юношей l2itЗ
удушаIощих приемов оценивается при сигнале
рукой, ногой или сигналом голосом.

JIет и старпrе выпоJII,IеIIие болевых и
о слаче соперпика двойным хJIопком
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Комбат 
Дзю-Дзюцу

Правила судейства в разделе

Самозашита



I. Общие положения
1. НаСтоящие ГIрави,па определяют осIlовные принl{ипы оргаI{изации и

IIрове/lения спортивных соревнованиЙ по комбат дзю-лзЮIIУ, KoToplre проводятся на
терри,гории стран N4ира. LIастоящие 11равила разработаллы в соотI]етствии с
Правилами и Положениями Международной Федерации Комбат ,Щзю-дзюцу (далее -
Правила МФКДД).

2. ТРебОВания этих Правил ко всем дисциплин, по которым прово/]ятся
соревнования по комбат дзю-дзюцу.

3. В настоящих Правилах термины и сокращения употребляются в следующих
значениях:

1\4ФКДД - Международная Федерация Комбат Щзrо-дзrоцу;
4. СОРевнования по комбат дзю-дзюцу проводятся в соотI]етствии с положением

(РеГламентом) о провелении соответствующего соревIrования по комбаr, дзю-дзюцу
(далее - Положение), которое утверждается организатором.

5. ЗаРегистрированные для участия в соревнованиях лица доJI}кны соблюдать
настоящие Правила, Правила мФкдд как такие, обязательные для выполнения
каждым из участников соревнов аний.

6. Соревнования по комбат дзю-дзюцу проводятся с целью:
1) развития и популяризации комбат дзю-дзюцу в Мире;
2) определение лучшиХ спортсмеIIов В Мире, на контиlIентах, в-национальных

чемпион al ах ) культивирующих комбат дзю-дзюцу ;

3) повышение спортивного мастерства и выполнения нормативов Единой
спорти вной классификаrlии стран учас.гни ков ;

4) определение кандидатов для формирования сборных команд, клубов,
административно-территориаль}Iых единиц, Фсо, сборных команд страII;

5) установление новых рекордов по дисциплинам комбат дзю-дзюцу;
б) улучШение методов и практики судеЙства соревнований по комбат дзIо*

дзюцу;
7) обмена опытом, знаниями и информацией.
7. АнтидопинI,овые меропрИятиЯ I]o время спортиI]ных соревнований

организуются и провоlIятся в соответствии с национальными законами коб
антидопинговой деятельности в спорте)), Положениями о Национальном
антидопинговом центре, Антидопинговых правил Нациоrrального антидопингового
центра (далее - нАдЦ) , Всемирного антидопиLIгового кодекса и соответствуIощих
международных стандартов ВАЩА.

7.1. отбор допинг-проб может производиться во время всех офиrдиальных
спортивI{ых соревI{ованиЙ и распространяется на всех спортсменов,

участвуIощих в спортивных соревIIоваIIиях.
7 .2, Организаторы спортивных соревнований:
i) осуществляют меры по предотвращению участия отстраненных или

временно отстраненных от спортивной деятельности в связи с парушIением
Антидопинговых правил лиц. В частности, организаторы во время приема заявок,
регистрации участникоВ сIIортивных соревнований, утвер}кдения судейского состава
и т.д. осуществляют проверку каждого из участников на отсутствие его в списках
отстраненныХ или временно отстраненных на сайтах нАдц, соо.гветствуюrцей



международной спортивной федерации и Международного агентства
тестированию. В случае наличия информации об
(спортсмеIlы, тренеры, врачи, вспомогаге-ltьный
доrIускаIотся к учас,гиIо Ij соревrIоваIlиях;

2) регистрируIот спортсменов для уLIастия в
СJIУЧае УсЛовия прохождение ими сертифиIIированI{ых курсов анти/Iопингового
ОбРаЗОваНИя на образовагельttой платформе Rсемирного аI{,гиllопиIII,ового агеIIтства
ADEL, орГаНизованIlых с участием cooTl]eTcTByroIrleй мсждунаро2llrой спорт,ивной
ф едераци и или НаriиоltаJтьI Iого антилопиIIговоI о tlel]Tpa;

З) ОбеСПечиВаIот IIадлежащие и б;rагоприятные усJIоI]ия lulя прове/IсI{ия
ТеСТИРОВаrТИЙ сПортсмеъIоR, в частIIости, обустраиваIот IIунк1, lIоIIи[Iг-коI{троJIя,
КОТОРЫЙ ОТВечает требованиям Мея<дуIlароilliоIю стаIIдарта IIо 1,естироваI{иIо и
расследоваIlиIо ВАЩА;

4) ОбеСпечивают беспрепятственtrый доступ офицеров допинг*контроля и
/tРУГОГО ПеРСОНаЛа по от'борУ допинг-проб в IIункl,лопи[Iг-коIIтроJIя, всех помеttlеttий
и мест Irроведения спортивIlых соревIlовапtий, ryle могут IIаходиl,ься с[Iор.I.смеIIы, их
ВСIIОМОI'аТе"rIьныЙ персоIIаJI, судьи, пре/IстаI]иl,еJIи организаторов;

5) обеспечиваIот Hellollyltleниe преIIятстI]оваI]ия иJIи BMеIIIaTеJIbcl,Iзa в работу
офицеров допинг-контроля, l1ругопэ персоI]ала IIо оr,бору /IоIIиIII. rlроб во I]ремя
процедуры тестирования спор,гсменов (в частности, во I]ремя сообll1еtlия cIlopтcMclIoB
об избрапиИ их ллЯ тестироВаIlия) сопровоЖдсrIиЯ спортсмеIlов I] IIyIIKT /iопинг-
коII,гроля, осуIцествлеIIия процедур при сдачс спортсмеrIом допиrrг rrробы);

6) по возможности в кратчайtttис сроки иrrформируIоl, I IAI{I { о всех
выявле}Iных случаев возможных нарушений антидопинговых правиJI использоваI{ия,
хранения, назначения, распространения запрещенных веtцеств, вмеIIIательства в
процедуры допинг-контроля и т.п.).

8. Спортивные соревнования по комбаry Щзю-щзюцу проводятся в соответствии
с Положением (Регламеrrтом) (далее - Полохtеrrие) проведеrrие соо.гI]етствуIоIцего
спортивного соревноI]ания по комбату Щзlо-ldзrоrlу, которос утверж/\ается
организатором. /{оlrоrIни],еJIьFIо организатором (Федераrдией) моr.у.г вI]о/lиl.ься
I]IIутренI{ие инс,грукIIии, регуJIируюIцие неко,горые IrроIlессы оl]I.аIIизации
соревI{оВатlий, секре,гаРиаI,а илИ судеЙства и T./I., рассмо1реIIия IIро,гес.гов иJ7и
апелJIяцИй, которые Molyl] возникать I] течеIIие соревrIоваttий,

9, ЗарегИстрироваIIIIые для участия в спортивных соревIIоваIIиях учас.гIIики

по
лица

не

отстранении такие
персоIIаJI cIrop,I,cMerra)

спортиRtIых соревIловаI]иях в

llол}кIlы придерживаться нас,гоящих Правил, Правил мФклД как обязатеJIьIIых для
выполIIеIIия каждым из участIIиков спортиI]I{ь]х соревIIований.

II. Программа и характер соревIIоваIIий
1. Разделы и ви/Iы соревllоваllий

1. Разделы соревIrований
С ор евно в ания IIро во/]ятся в сJIедуlо ш{их р аздел ах :

1) Самозащита.
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2. По характеру сорев[{ования деJIятся IIа:

личные, команlцные, JI ично-коп{анllIIые.
ХаРактер соревнований опредеJIяе,гся Положением в каждом ol,1IeJIbHoM сJlучае.
В JIИЧныХ соревнованиях опрелеJIяIотся только JIичные резуJIьтагы и места

участников в своих весовых категориях.
В КОМанлных соревнованиях коман/]ы встречаIотся l{руг с llругом, и tlo

результатам этих встреч определяIотся места команд.
l] .тIично-комаI{дIIых соревI{ованиях оIIреIIеJIяIотся JIичные мес1а уLIас1ников, а

МеСТО КОМаНЛЫ оПредеJIяс],ся в зависимосl]и о1] JIичIIIJх рсзуJIL,гагов ее участIIикоI] в
соответствии с Положеttием.

3. Системы и сгlособы проведеIIия соревIlований
ПРИ ПРОвеДении соревIIовамий, участIIики выстуrIаIот в о2ltлой I,руппе (система

беЗ деления на подгрупrrы) или) при rкеребьевке, распредсJIяIотся IIа IIескоJIько
подIрупп (система с распределением IIа по7дгруппы). I] посJIе/]IIем случае
/IоIIоJIниТельно доJI}кен быть указан способ, по которому JIучIIIие спортсмены
Irереходят в следуIоIJIую с,гуIIень соревIIовапlий, а худшие отсеиваIо,гся. СоревноваI{ия
при этом разделяются на пре/{варитеJIьI]ую чзстIr и фиrrа.rt.

СОРеВНОВаНИя могут IIроводиться по olIHoMy из сле/]уIопIих сгlособов:
1) олимrrийская система (до первого поражегrия)
2) олимпийская система (ло гrервого порая(ел{ия с утиIIIитеJIьным третьим местом)
З) круговая система (коrла кажлый участI]ик встрсчается с каrкдым)
4) выбывание до двух гtоражеltий;
5) кругоr]ая система с раздслением на поIIIруIIпы.

Если в соревI{оваIIиях в одной весовой категории приIIимоет уqпgr.ие бо.lIьшое
количество сгIортсмеIIов, разрешается расrlреllелять участIIикоtз lta 2 поlцгрупIIы с
таким расчетом, чтобы си,тtыtейшие спорl,смеIIы оказались в разIIых IIо/{груIIпах по
жребию. При разбивке участI{иков на две подгруппы для определеI{ия JIичных мест
I1роводится llо"тIуфинаJI и фина;l. С кая<дой поIIгрупIIы в tlолуфиrта-тr выхо/lят по /dBa
cI]opTcMeFIa, занявIIIие rlepBoe И вгорое места R rlо/lгруппе, при этом уLIас].ник,
занявшtий первое место в одной подгрупtIе встречается с учас,г}Iиком заняIзtllий B.t.Opoe
месl,О в другоЙ подгрупtrе. ПобеДителИ rrо-rrу(lилrаJlоI] разыI,рыВаIот меЖ/l} СобоЙ в
фИНаЛе ПеРВОГО И ВТорого Место, а проигравIIIие им - З-е место. В предцы2IуIцем туре
соревI{оВаниЙ участникИ встречаIотся ме}кду собой по кругоRому способу, а в
фиrrа.lтьном туре - по олимпийской системе. 11ри выходе R сРиttаll участIIиков из о2lttой
подгруппы учитыI]ается рсзуJIьтат tтроtзсдцеttl,tой ими раIIес всl,реLIи. У.Iас.I.IIиltи, Ile
воIIIедшIие в фитrальнуIо иJlи |' по-тrуфиIrальIIуIо I,руппу закаIII]иваIо],сорсI]IlоваIIиrI.

В олимтlийской системе (ло первого поражеIIия с утеIIIитсльным третьим мсс.гом)
разыгрыВаIотсЯ два трс,гьих мес,га, где ocIIoBI{oe третье мес].о разыГрывается I]

поединке между участ}Iиками полуфитrалов, а утеII]и.гелыIое - Meжlly уLIас.гI{иком
полуфиrrала, проигравIIIим поединок за третье место и /Iвумя уLIас.гIIиками обоих
чствертьфинаJIов IrроиIраI]шIими финалистам, В резуJIьтаге IrроRо/Iи1ся lIBa IloellиHцa:
в tIepBoM поединке встречаIотся два участЕIика четI]ер,гьфина"tта, побе2ци-геJIь этоI.о
поединка встречается с IIоJrуфипаrrистом в посlIинке за утеIIIи,геJIьное тpeTbc Mecтo.

11орядок встреч меж/tу участI]иками (коман2lами) оrIре/IеJIяется жеребьевкой и
выбранными системой и сшособом провелеIIия соревrlований.
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система И способ проведения предварительной и финальной частей
СОРеВr{ОВаниЙ, выбираю'гся при жеребьевке (если не yc],aIIoI]JIeIIo I Io;toittcttиeM).

2. Организаllия соревнований
1. основанием для организации и проведе}Iия соревнованиЙ по комбат дзю-

дзюцу является Положения.
2. Положения доля{но быть разосJIано I]ceM пришIашенным, а также вывеIпены

на информационном сайте Федерации не позднее чем за один месяII до даты
проведения соревнований.

3. ПОЛОЖеНИе О соревнованиях должно содержать следуIощие раздеJ]ы:
1 . цели и задачи меропри ятия;
2. сроки и место проведения мероприя-гия;
3. организация и руководство проведеI{ием мероприятия;
4. участники мероприятия;
5. ХаРаКТеР Мероприя,гия (соревнования личные, комаI{дные, лично-

командные)
6. программа проведения соревIlований
7. безопасность и подготовка мест дJIя проведения мероприятия;
8. условия определения первенства и награждение победите лей ипризеров;
9. условия финансирования мероприятия и материаJIьноI,о обеспечения

участников;
10.сроки и порядок подачи заявок }Ia участие в мероприятии;
1 1.другие условия, которые обеспечиваIот качественное проведение

конкретного меро приятия.
4. Положение о соревнованиях не должно противоречить настоящим Правилам.

запрещается изменять Положения менее чем за три дня до начала соревнований.

III. Участ[Iики соревIIований
1. ВозрастlIые группы участIIиков соревIIований

Участники соревнований лелятся на следующие возрастные груIIIIы:

4. В разделе Самозащита
1) Юноши |4-I5 лет
2) Юниоры 16-1 7 лет
3) Взрослые 18-44 лет
4) Ветераны старше 45 лет

2. Возраст участI{иков соревнований определяется по гОДу рождеrrия.
в случае допуска треFIерского состава соревIrоваttий решIеI{ием главного судьи

соревнований (его заместителя), а также с сошrасия роl{и,l,е"llей, участtIики младrпей
группы MoгyT учасTвоI]ать I] соревноI]ании в сIIисках с,гарrшей I.руIIIIы lla одtlу
позицию (то же касается и весовых катеI,орий). В некоторых t.pyltllax (гtо репIению
судейского Kopllyca) лоlrускается обт,е2lиtlеIIие мужских и я(снских кагеt.орий.

Возрастtrые категории ВзросJIые могут быr,ь объедlиttеIlы в elIи[IyIo кагеr-ориIо 18-
Зб или 1в-45 лет по решению судейской кол,ltегии.
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2. Щопуск участIIиков к соревноваIIиям
Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная tIриналлежность,

КВаЛИфИКаЦИЯ и возрасъ а также перечень документов, представляемых на мандатную
комиссию, оговаривается положением о соревнованиях.

ЗаяВКа орГанизации на участие членов в соревнованиях оформляется по
УСТаноВЛенноЙ форме с обязательш1,1м FIаJIичием заверенных печатями подписей
РУКОВоДиТеля организации, тренера и врача, удостоверяюIцих соо,гвеl,стRуIош{ую
подготовленно сть участников.

СРОК ПОДаЧИ предваритеJIьных заявок указывается в Положении. ()кончательFIая
заявка на участие В соревнованиях должна быть сдана представителем команды в
мандатную комиссию до начала взвешивания.

щопуск участников осуществляется мандатной комиссией в' составе
представителя проводящей организации, главного судьи или его заместителя,
пIавного секретаря и членов комиссии, провiряIот заявки и документы участIIиков на
соответствие требованиям Положения. ответственность за допуск участников в
спорных ситуациях несет представитель ведущей организации.

Организаторы соревнований, а также сотрулники организаI\ии, [IроводяUtей в
своем регионе (cTparre) соревнования не несут никакой юриl{ической или
ме2lиtlинской ответстI]еrIIIосl,И за TpaBMI)I иJlи IIесЧас],IIые сJIуLlаи, ко.I.орыс MoI.y1.
ttроизойтИ В проIIессе соревIIований, но обязаны обесllечи,гь IIрисутс,гвис бриr.а21
ме/]иl{иtlских сотруллIиков rIа copeBIIoBaItиrIX. I3ce участIIики сорсвIlований дол}кны
быть застрахованы от гIесLIастIIых случаев и .гравматизма.

5. Обязанности и права участIIиков
1 . Обязанности участ[Iиков:

строго придерживаться этих Правил и Положения;
выполнять требования судей;
цемедленно прибыть на площадку по вызову судейской кол.тtегии;
при невозможности по каким-то причинам продолжать соревнования немедленно
сообщить об этом в судейскую коллегию;
выполнять приветствие и ритуал, принятый на соревнованиях;
быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводят и
обслуживают соревнования, зрителей;
выступать с коротко подстриженными ноггями, в опрятной спортивной форме.

2.Учасник имеет право:
обращаться к главному судьс данного татами через представителя своей команды; во
времЯ проведеНия личнЫх соревнований (.rр" отсутствии представителя) обращаться
жестами к рефери;
за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса IIа весах
официального взвешивания ;

своевременно получать необходимую информацию о ходе соревнований: программу
соревнований, изменения в программе соревнований, состав пар очередного круга,
результаты поединков и т.п .;

использовать В ходе каждого поединка не более З мин. на гtолучение медицинской
помощи.
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6. Костюм и экипировка участIIика
1. КОСТЮМ УЧастника соревнований - ги (традиционный KocTloM 2ця заня.гий

комбат лзю-lIзюцу) бе"lrого иJIи синего LIBeTa, состояIIIий из брrок и куртки, |-и доJI}кно
быть произведено производителем, ко,горый имее,г JIиIlензию ltибо сертисРикат
МФКДЛ На ПроИЗводство и продажу этой продукrlии и соответствоI]ать техI{ическим
УСЛОВияМ (паспортам излеJlия), у,гвержl{еIrlrым МФК/{Щ. Плотнос],ь куртки IIоJIжна
бЫТЬ EIe Менее 500 гр/м и tle бо.ltее 600 гр/м. Рукава куртки l{оJI)ItI{ы IIокрыI]ать
предгlлечья так, чтобы расс],ояние оТ края рукаRа до кисl,и вытянуl,ой вгlере71 руки
ПРеВЫШаЛО 5 СМ, и бьiть достаточFIо широкими, чтобы rrpocBeT меItлу рукавом и
РУКОЙ бЫЛ Не МеНее 5 см. Полы куртки должны доходить ло середиrrы бедра. 11ояс,
ОбеРrТУТЫй два раза вокруг бс2lер или поясIIиI1ьт и завязаIIIIый п.ltоским узJIом, /IоJIжсII
сl,яI,ивать куртку т:ак, чтобы полы куртки IIе расхоIIиJIись. КоlItlы заI]язаIIIIоj,о Ilояса IIе

ДОJIЖНЫ СВИсать Ilих(е коJIеII. IiрIоки лоJI}кIIы покрывать гоJIеIIи т?к, ч1обы рсстояIIие
до стопЫ не превЫшалО 5 см, и бытЬ /IостатоЧIIо широкими, .л.гобы rlpocRcT мс}кду
IIIтанами и ногой был не менее 5 см.

- Пола
длину, В см
черному;

- Пола

KocTtoM УчастItика соревнований должен быть бреrrдироваII сJIсIIуIIIим образом:
куртки с rIевой стороны - прямоугольным шевроном размером 28 см в
в ширину с надписыо Combat Ju-Jutsu в два ряла золотым цветом по-

куртки с правой стороны - кругJIым шевроном 9 см в диаметре с
логотипом МФКЩ Щ или националыtой федерации Комбат Щзrо-Щзтоцу;

- Левое пJIечО (от вороТа) должНо бытЬ бреr.IдирОваI{о полоской белого цвета
размером 22 см в длину и 5 см в ширину с всртикалыtой о.ltимпийской абривиатурой
с,граны LIерного цвета, ко,горую прсдставJIяе.г спортсмен;

- ГIравое tIлечо (от ворота) долrкrrо бытL бреrrдироваIIо по-ltоской бе-lIого lll]eTa
размером 22см I]дJIину и 5 см вrI]ириI{у с верl]ика.ltl,tIой наlIIlисыо CJJ черrIоI.о tll]eTa;

- IJa левом рукаве пол белой гtо-тtоской располагается герб либо ф-тrаг с.граIIы, ,
которую представляет сIlортсмен, размером б{.4 см;

- На праВом рукаВе /допускается размеш{еrIие JIоготипа национа-llт,ной федераrlии
Комбат Щзrо-Щзrоцу либо к_тIуба, который представляет спортсмен.
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На спине участника соревнований должна распологаться прямоугольная
НаШИВКа РаЗМером 30 см в длину и 22 см в высоту с логотипами и названием
МФКДД, оJIимпийской абривиатурой страны участника соревrlоваllий, надписью
National Теаm и спонсорами соревнований, утI]ержденными МФКЛ/I.

запрещено использовать ги с символикой других видов спорта.
2. ПереД выходоМ ца IIJIоЩадкУ для поеДинка участIIикУ, вызваI{ному первым,

связывается красный пояс, а епс противIIику - бельlЙ или синиЙ.
3. Участники tlровоllят Irоединки босиком иJIи в мягкой обуви (с разрепtения

Рефери).
4. Участники не должны надевать что-нибудо, способное привести к травме:

кольца, ожерелья, часы, цепочки и прочее.
5. Обязательное защитная экипировка участника:

Х. Правила судейства в разделе СамоЗащита
1. Системы и способы проведеция спортивных состязаний

1. Во время проведения спортивных состязаний участники вы9тупают в одной
общей группе. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены,
прошедшие техническую аттестацию на пояса в соответствующей Национальной
Федерации Комбат Щзю-Щзюцу:
. ЧемпЙонат Мира:
- выступающий спортсмен - не ниже 2-го кю (синий пояс), ассистенты -

80швýr lш-|llIýl!
l }lт]R 1{шl 0 шпt }]ll ] RýrI 0 ш

]lýTllt]lýl TEдlUl
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не ниже 3-го кю (зеленый пояс);
. Чемпионат континента:
- выступающий спортсмен - не ни}ке 3-го Kro (зеленый пояс), асQистенты -
не ниже 4-го кю (оранжевый пояс);
. Национальный Чемпионат:
- ВысТупающиЙ спортсмен - не ниже 4-го кю (оранжевыЙ пояс), ассистенты
- не ниже 5-го кю (желтый пояс).
Подходяrцие сертификаты предоставляIотся командами в гIроIdессе регистрации
участников.
2. В самозащите весовые категории не предусмотрены.
3. Порядок высryплений участlIиков определяется жеребьевкой и выбранной
системой и способом проведения спортивных состязаний.
4. КаТегОрИя разыгрывается только в тех случаях, когда в ней принимаIот участие
4 (четыре) или более спортсмена.

2. Состав судейской коллегии
1. ВЫСТУПлеНия участников судит судейская бригада в составе] руководитель
ПЛОЩаДКИ, Рефери, хронометрист, техническиЙ секретарь/информатор, два судьи,
ВЫСТаВЛяЮЩие баллы за деЙствия участников и аудья,, выставляющий баллы за
действия ассистентов.
2, СУЛейСКая тройка суltей оIIеIlивасr, дейс,гвия участFIиков и IIомошIr{иков и
подсчет баллов в выступлениях и ассистировании.
СУДейСКая тройка судей является нейтральной и преlIставляет разI{ые команды.
Каждый из тройки судей принимает решение по oIdeHKe дейс,гвий участIIиков

и спорных MoMeIIToI] обязансамостоятельно и в ходе разбора протестов
аргументироватL свои действия в соответствии с IIравилами.
3. Рефери, IIаходясь I{a I]JIош{адке, рукоRо/Iит холом выстуIlления, коIIтроJтирует
1,емп наIlалений и дейс,гвия ассистеtlтов, /dае,г комаII/Iы ассис,геII,гам на агаку и
изменение вида атак, сJIедит за тем, ч,гобы поеlIинок прохоllил I] с.1рогом
соответст вии Q ГIравилами.

3. Участники спортивIIых состязаний и ассис.ген.I,ы
1, Участник спортивных соревI{ований провоlIит выстуIIjIеItие, отражает
Irападения и демонстрирует технику, оцеIIиваемуIо судьями. Каждый учас.гник
дол}кен ассистировагь другим участникам своей возрастI,Iой категории IIе Meltec 3
(rрr) рOз, но IIе бо.llее 4 (четырех) pu. за .гурнир, За ка}к/{ым
участником/ассистеIIтоМ закрепляется поясок соответствуIоII{его цI]ета, с
которыМ он выступает I{a про,гяжении Bcel,o турI{ира, и как учас.гIIик и как
ассистент. Участники выступают поочере/{IIо, согласrIо резуJlLтатам с"ltспой
жеребьевки.
2. АссисТентЫ выIIоJIнЯю,г разлИчные атакуюЩие действия Iro команде рефери, в
составе четырех человек и преllставJIяIо,г разные команlIы. По крайней мере, З
(трое) ассистентоI] IIоJIжны быть участIIиками той же RозрастноЙ кагеI,ории.
З. В команде ассистентов может бы,гь тоJIько один ассисте}I,I, IIе яtз.ltяюtIlийся
участником соответствующей категории и представляtоtций команду .гого

УЧаСТНИка, кому он ассистирует. Он лоллtен выступать всеIда с бе"тlым поясом и
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еГО ДеЙСТВия не оцеI{иваются судьями. Если атаки такого ассистеI]та }Ie отвечают
требованиям этих IIравил соревнований, участI{ик не получает баллов за
выполнение технических действий против такого ассистента.

4. СолержаIIие выстуIIJIеllий
l. ВО ВреМя прове/lеIIия спортиI]IIых соревIrований в дисI1иIIлине самозаIIlита
аССИСТе}IТам разрешается выпоJIIIять агаки имитаторами ножа, IIаJIки, уRлечения
и броски, удары руками и ногами,
Выступающий (участник) спортсмеШ доJIжен обезвредитl, агаки ассистентов
ЛЮбЫМ ИЗ СЛеДУЮШ{их разрешеIIIIых действий: тоJIчком, вклиниваIIием, ударом,
броском, болевым приемом - и должеп уло)Itиться во время, отI]едеIII{ое к
следующей атаке 2,5-З секунлы.
2. ПолоrкеIIие учас1,IIиков: спорТсмеII стаIlовится вIIутри татами размером бхб м.
четверо ассистентов стаIIовятся в угJIах татами и по сигналу рефери поочередно
агакуIот спортсмеIIа через 2,5-З секуIIлы (одиrrаково /IJlя
llBoe ассистентов I,Iахоlцяl.ся ря/дом с тагами, I.о.говясI)
получившего повреждение или недобросовестно
обязанности.
З. ИсrrользуIотся четыре вида
вид нападения, в зависимости
1) атаки имитатором ножа;
2) атаки палкой;
3) атаки ударами рук и ног;
4) атаки захватами.
4. Каждый присryп должен быть нейтрализован. Определение нейтрализации
приступа вклIочает:
1) ухоД с линии атакИ (атака не можеТ попадать в спортсмена);
2) выведение нападаIоIцегО из равноВ есия рывКом, толчКом, броском или ударом;3) отбоР оружиЯ В случае атаки ножом и палкой или KoI{TpaTaKa ударами,
бросками, болевыми приемами в случае атаки ударами и захватами.
5. Щопускается е7диничный oTxoll от линии атаки
пов,гортлый уход карается штрафrrыми баллами.

без ее ttейr:ра.ltизации.

5. ЩействиrI ассистеIrтов
Задачей ассистентов яI]ляется атаковагь участI]ика лlабеl,ая из cBocгo ушIа татами.
Атаки ассистеI{та долх(ны быть:
- быстрыми и четкими, без остановок и переходов с одной атаки на другую;
- устремЛеннымИ четкО в то месТо, Iде I{аходился участFIик в Ilачале атаки;
- беЗ остановОк, то есть без остановок и задержек пере д иJIи вIIе учас.гника;
- с умеренIIым ис[IоJIьзоваIIием СИJII)I, IIо IIе поllыIрывая учасTIlику;
- IIo использоваI{ИIо заIIIи],ы от )I{изFIеI]но важНLIх оргаIIов;
- преслеловать IleJIb IloгIacTb I] участFIика имита,горами оружия, Уl(арами иJIи
сдеJlать бросок во время выпоJIнеI{ия захвагоR.

всех учас,гтrиков). Ertle
замеIIи1,I) ассисl,еIIта,
исполняIоIцего свои

нападения - одна минута или 45 ceKyHlI на каждый
от возрастной категории участIIиков:
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6. Начало и конец высryпления
1. Що начала выступления ассистенты, после их вызова, встают в упIах
пJIощадки, выступающий спортсмен (участник) в центре площадки;
2. При выходе на гIлоLцадку и выхоля из нее, участники и accиc]]eнTlll должны
выполнить поклон.
З. До начаJIа выступJIе}{ия участники Ito комаIIде рефери заЕ{имаIоl,сt}ои места в

центре и в угJIах IIJIоIца/\ки и Ilo KoMatt2le "Ук"ltин" ("Рэй") выllозttlяlот, покJIоII

рефери, а затем друг лругу.
4. Высryпление закаIIчивается по команде рефери.

7. Хол и длительIIост,ь выстуIIJIеIIия
1, Время каждого вида IIападеIIия составляет 45-60 секуIIд или 15-20 атак
КаЖДОГо Вида с тактом 2,5-З секунлы (всего 60-80 атак за 4 минуты LIистоI,о

времени).
2. Атака Произволится с ходу в одном темпе, одFIим атакующим движением без
ИСПоЛЬЗования техники переноса I] сJIучае работы с оружием и смены захвата.
3, Выст,упJIе}Iие начиIlается IIо комагIiце рефери,
4. АССИСтенТы слелят за жестами рефери и атакуют только за его команлой
каждые 2,5-З секунды.
5. КОМанДой рефери считается xtecT IIаIIравJIеtttlый на ассистсIIта, которому
предстоит совершить сJIедующуIо атаку.
6. АссистеIlты aTaкyloт в произвольном поря/lке.
7. Arаки /должны бы,гь реаJIистичIIыми и бытl, IIацслеIIIII)IМи в сrrортсмеIIа иJIи
IIроходить через место, где он доJIжен Ilаходиться.
В. Ассистенты, не7добросовестIIо выпоJIIIяIоIцие свои роли, поlUIежат заме[Iе в
ходе смеIiы вида атаки. Rсего возмох{нI)I две подобные замены.
9. АССИСтеНТ должен ограничить сиJIу атаки в конечной ее фазе, если виllи.l., что
высTупающий спортсмен ее не увидел и атаки направляIотся в жизFIенно ва}кIIые
органы, вО избежание повреждениЯ участrIика. В этом случае атака лолжFIа
llостигать IIели, но с оIраIIичеIIием rrрилагаемого усиJlия.
10. ЕслИ спортсмеII IIС смоГ освобо2lИ,гься о]' захвата, IIодается KoMaII/la "СтоII",
атака прекращается и возобноRляе,гся IIocJle команды рефери.

8. Результат и оIIенка выступления
1. Оценивается, в IIервую очередь, практичность техники в исполнении
спортсмена.
2.Счет участника стартует с 0 (нуля) баллов.
3. Результат каждого участника состоит из суммы баллов за непосредственно
выступления (противодействие атакам ассистентов) И суммы баллов за
аССИСТИРОВание другим участникам (минимум 3 (rр") или максимум 4 (четыре)
ассистирования).
4. Щва судьИ оцениваЮт действИя участнИков. КаЖдый судья выставляет 1 (одну)
ОЦеНКУ За ПРОТИВОДеЙствие участника каждоЙ атаке ассистентов или
рассчитывает пrтрафнr,lе баллы за оштибочные действия
ОЦеНКИ СУлей про'гиводействия участника атакам (ба.тт_тrы с п_тtюсом):
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а) уход с линии атаки - 1 балл,
б) вывод соперника из равновесия - 1 балл
в) отбор оружия, освобождение от захвата и контратака 2-З ударами или броском
- 2 балла,
г) Общая оценка за противодействие атаке:
- если участник выIIоJIнил одно действие из этоIю перечня он получает 1 иllи 2
балла согJIасно контексту;
- если участник выполнилl 2 действия из этого перечня, он rIолучает сумму
баллов (2или З) запротиводействие этой атаке;
- если участник четко выполнил все три указанных действия он получает - 5

баллов.
5, lllтрафrrые баллы (баллы с миIIусом) присуждаются за:
1) двукратный подряд пассивный уход без продления контратаки*-2 балла;
2) потеря баланса и ритма- 1 балл;
3) пропуск удара ножа в корпус, голову или гrорез шеи - 25 баллов;
4) пропуск удара ножа в конечности или порез корпуса и конечностей - 15
баллов;
5) пропуск удара палкой в голову - 10 баллов;
6) пропуск удара палкой в корпус иJIи в конечности - 5 баллов;
7) пропуск удара руками или ногами - 5 баллов;
8) несвоевременное освобождение от захвата_ 5 баллов;
9) выход за пределы площадки - 5 баллов;
10) встречный удар ассистента без ухода с линии атаки -26алла;
11) удар ассистента в поJIный контакт * 5 ба.плов;
12) нанесение травмы/повреждение ассистенlу - 10 баллов.
6. ПРи наличии штрафных баллов участник не получает других оценок (баллов
плrос) за противодействие этой атаке.
7, Каждый с}дья из /{вух выс,гаRJIяет оIIенки
rrr,графные баллы в от/lельI{ости.

за противодейстtзие агакам и

8. ПосlIе выстугIления llBoe сулей rIреllс],авJIяIоl. свои
что суммирует ба-ш"ltы сIIортсмена о.г кажlцоI.о судьи,

резуJrыгаl,ы I,JIaI]HoMy судье,
ос,гавIIIихся IIосле вычет,а

rптрафных баллов, ошредеJtяет обпlиЙ резуль,гаг Kaжlloro сIIортсмеIIа.
9. ТРетий судья ве/де,г оценку работы ассистеIIтоI]. Сумма ба.ltлоtз за рабоr:у
ассистентом суммируется с суммой баллов за выступление этого участника и
ОкаЗыВает непосредствеIIIIое влияние IIа резуJIьтат спортсмена IIа соревI{ованиях.
СУЛЬЯ ассисТентов илентифицирует их согJIасI{о IIвету кулича спортсме[Iов,
который [Ie меIlяется IIа протяжеItии всеХ выступлеlтий и ассистироваtlия. Этот
СУДЬя /IолжеII распрсilеJIить IIве,гIIые пояса меж/lу уLIастIIиками и указать I{I]еT

аООТВетсТВУIошlего пояса IIапротив (iамилии спортсмсrlа в таб"шиIIс резуJIьтатов,
Оцеltки работы ассистеIIтов:
- ЧеТItо и правиJIьно, сопIасно правиJIам соревноI]аний выпоJIнеrIа агака - п;trос 1

бал.rl;

- агака выIIол}{ена с цезначитеJIьIIым наруIшением IIраI}иJI агаки (а,гака посJIе
КОМаНДы (<стоп)), перенос направления агаки, t,lизкий темII атаки) -, миr,tус 2
балла;



13

- заведомо жесткое выполнение атаки или атака в полный контакт * минус 5

баллов;
- сознательно выпоJIнена нереалистичI{ая атака со с,гороны ассистеII,га, остановка
темпа атаки среди выполнения атаки, симуляция атаки или захвата,
подыгрывание участнику - минус 5 баллов.
10. Результаты выступлений участников и оценки их работы ассистентами
передаются пIавному судье или гJIавному секретарю соревнований,
суммирующих ба .пи и объявляе1, конечлIый резулыгат ках(лого сIIортсмена и
определяет его место в турнирной таблице.

9. ЗапрещенIIые приемы и действия
1. В спортивных соревнованиях в дисциплине самозащита допоJIнительно к
основным положениям запрещается:
1) использовать встречный удар без ухода с линии атаки;
2) наносить удары в по.lrный контакт;
3) выполнять броски и болевые приемы с нанесением IIовреждений ассисl]ентам;
4) ассистент не должеЕI имитировать дейстI]ия приема или броска;
5) атака не может продоJIжаться посJIе команды "Стоп".

2. Ассистенты, постоянно использующие серийную техI{ику иJIи техI{ику переноса
акцента атаки и регулярно проводящие атаки слишком жестко, подлежат замене в
момент очередного изменеIIия вида нападений.

10. Подсчет баллов и оглапIеIIие результата высryIIJIения
1, Сульи считают сумму баллов за высryпление участника от лвух судей и делят
ее на 2 (два) и добавляют сумму баллов за работу ассистеIIтом во всех
выступлениях. При равном количестве баллов выше место занимает участник,
набравший больше баллов в своем собственном выступлении.
2. Объявление результата выступлений происходит после вr,lступлений всех
участников, подсчета баллов каждого участника и распредеJIеI{ия участников по
местам каждым изтрех сулей.
3. Положение участников в итоговой таблиtlе опредеJIяется суммой ба"тrлов за
выступления и баллов по ассистированиIо.

11. ОсобенIIости rIровеlцеIIия поеlциIIков и сулейсr,ва для разIIых возрастов
категори й участ,tt и ков

l. /[ля возрастttой категории юIIоIIIи 14-15 лет испоJlьзуIотся сJIе/]уюIL(ие
особентtости:
1) ритм атак З,5-4 секуIIIIы;
2) не более |2 атак в каждом виде IIаIIадеI{ия;
З) не более 30-40 секуIrд на каждый вил IIападения;
4) Экипировка участIIиков rIри провеlIении выстуttлеttий: IIIJIeM с защитой
rlиIlевой части;
мягкая заIIIита гоJIеIIи; заIIlита заIIаха; коIIна;

/дJrя асси с,г9I{то I] lloI Iy с кае,гся мягкая заI I lи,га,IуJIоI]и I I la.
2. Лля возрастной катеI,ории юниоры \6-17 JIе,г и ветераIлы бо-тtее 45 JIет
используIотся сJIе/IуIоIIIие особенносl,и :

1) ритм атак 3,5 секунлы;
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2) не более 15 атак в каждом виде нападения;
З) не более 45 секунд на каждый вид нападения;
4) экипировка участников во время проведения выступлений: шлем
лицевой частью; мягкая защита Iюлени, защита паха; капа;
ДЛЯ ассИстентов доIIускается шлем, мягкая защи,га гоJIеIIи, заш{ита
мягкая защита туловиIца.

с открытой

паха, капа,

Таблица 2. Р ,льтаты

Приложение
к Правилам спортивных соревцований по комбат Щзю-Щзюцу

Таблицы подсчета результатов в дисциплине Самозащита

Таблица 1. Резуrrьтаты вистуIIлений учасника

zlосистентов. В пление часника

Вид/NЬ
атак

l 2 _) 4 5 6
,7

8 9 l0 11 12 lз l4 l5 lб 11 lв l9 20 Сумма

Нояс

Палка

Удары

Захваты

Итог

?#i"Ё;
';-,Fý,Ё

hlж,o-.*ffý


